
 

 

 

 



 

                                                                                    

 

 

 

 

2023-2024 оқу жылы 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы:  «Нұрасыл» балабақшасы     

Жоспардың құрылу кезеңі : қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы       І-апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі  Бейсенбі Жұма 

01.09.2023 

Балаларды 

қабылдау  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет (Қабылдау: балаларды тексеру, оларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер)  

   Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  әрекеті 

(үстел үсті ойындары);   

Құрастыру - коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  әрекеті 

(сюжетті-рөлдік ойындар)  

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 
Б.қ.: аяқтар арасы сәл ашық, текшелерді  

кеудеде ұстау. 

1.Қолдағы текшелерді жоғары көтеру. 

2.Қос қолдағы текшелермен оңға иілу. 

3.Б.қ. келу. 

4.Қос қолдаға текшелермен солға иілу. 

5.Б.қ. келу. 



Б.қ.: негізгі тұрыс, қол төменде. 

1.Қолдағы текшелерді алға созып отыру. 

2.Тұру. 

3.Б.қ. келу. 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар: 

Б.қ.: аяқ бірге, текшелерді кеудеде ұстау. 

1.Алға қос аяқпен секіру. 

2.Артқа қос аяқпен секіру. 

3.Б.қ. келу. 

Тыныс алу: 

-тік тұру; 

-аяқ арасы иық көлеміндей алшақ; 

-текшелерді жоғары көтеру (ауа жұту); 

-қос қолдағы текшелерді үрлеу (дем шығару). 

 

  

Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет   

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

   

  

  

  
          

  

  

    
Музыка 

Тақырыбы: «Білімің -бұлағың» 

Мақсаты: Балалардың музыкаға 

деген сүйіспеншілігі мен 

қызығушылығын арттыру, 

адамгершілік сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Осы кезден дүниені жан-жақты 

тани,көре,сезіне білулерін 

қажет.Біздің қазақ халқы кең 

далада жүріп,қазақтың киелі 

аспабы-домбырамен ұшқан 

құстың,табиғаттың, 



адамның бойындағы түрлі 

құбылыстарды ұғындыра 

білген.Күй-қазақтың ертеден келе 

жатқан аспаптық музыкасы. 

Музыка тыңдау: «Қосалқа» 

(Дәулеткерей)  

-Балалар,музыка қандай көңіл 

күйде жазылған? 

-Күйді ести отырып,көз алдарыңа 

нені елестеттіндер 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Серуен      1. Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  әрекет (Күнді 

бақылау К. №2) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, қимыл 

белсенділігі.   

Ырым                                                                                                                                                                     

Егер таңертең күн қызарып шықса, 

ауа райы бұзылады, жаңбыр және 

жел болуы мүмкін. 

3. Қоршаған ортамен таныстыру 

- еңбек әрекеті 

(Гүлзарды солған өсімдіктерден 

тазарту) 

Мақсаты: Балаларды қолынан 

келетін еңбекке араластыру. 

Ұйымшылдықпен жұмыс жасауға, 

бір - біріне кедергі жасамауға, 

ортақ тапсырманы орындауға 

үйрету. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 



 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі  

 (Қимыл- қозғалыс ойыны 

«Бұлт пен күн»)               

Мақсаты: Батылдыққа,  

қауіптіліктен құтылу 

мақсатындағы жұмылу қабілетіне  

тәрбиелеу, еркін дамыту     

 

5. Еркін ойындар  

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (түскі ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері –коммуникативтік, танымдық,  еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті)  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану)  

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді орындыққа 

немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту);  

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене  жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер  (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ киімді 

дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру); 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды орындау, 

көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

     Сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет  

Міндеттері: Сөздердің түрлі 

тәсілдермен жасалу, зат есімдерді 

жекеше және көпше түрде қолдану 



кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

дағдыларын жетілдіру, заттарды 

үлгісі бойынша және аталған саны 

бойынша санау дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Супермаркет» 

Мақсаты: Рөлге бөліну арқылы 

бір -біріне деген қарым-қатынасты  

сөйлеудің үйлесімді диалогтық 

және монологтық формасын 

дамыту.Заттарға баға қойып,сатып 

алуды бағалау. 

Жапсыру- шығармашылық, 

еңбек және  коммуникативтік 

әрекеттер. 

Міндеттері: Күрделі заттарды, 

жануарлар пішінін бейнелеу, 

заттарды қағаз бетінде 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру.  

 «Жыл бойы» тақырыбына апта 

қорытындысы бойынша газет-

постер әзірлеу (ұжымдық)  

Мақсаты: Шығармашылыққа  

 деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

    . Математика негіздері –  

танымдық әрекет Әдеміге  

математикалық планшетпен 

жұмысты түсіндіру. 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Серуен      1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл белсенділігі   



Қимылды ойын:«Кім жалаушаға 

жылдам жетеді?» 

Мақсты: Жылдамдықтарын 

дамыту 

3. Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

       Баланың денсаулығын сақтау   

бойынша ата-аналарға кеңес беру   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы:  «Нұрасыл» балабақшасы     

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы                ІІ-апта 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  

            04.09.2023 

Сейсенбі 

             05.09.2023 

Сәрсенбі 

            06.09.2023 

           Бейсенбі 

          07.09.2023 

Жұма 

08.09.2023 

Балаларды қабылдау  Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет (Қабылдау: балаларды тексеру, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті ойындары пазлдар, 

домино және т.б.);  

Сурет салу  – 

шығармашылық, 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (үстел үсті 

ойындары);   

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті ойындары пазлдар, 

домино және т.б.);  

Жапсыру – 

шығармашылық, 

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті дамытушы 

ойындары);   

Математика негіздері - 

коммуникативтік, 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  әрекеті 

(үстел үсті ойындары пазлдар, 

домино және т.б.);  

Мүсіндеу – шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті; (өнер орталығында 



әрекеттер)  коммуникативтік, 

ойын  әрекеті; (өнер 

орталығында сурет 

салу);  

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (кітаптар 

қарау); 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Еркін ойын 

әрекеті; (пазлдармен 

ойнау) 

Көркем әдебиет,қазақ 

тілі -коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (сюжетті-

рөлдік ойындар) 

 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында жапсыру);  

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

(ертегінің кейіпкерлерін 

сомдау); 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Еркін ойын 

танымдық, ойын  

әрекеті;(сандарды 

ретімен айту ойыны) 

 Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (картина 

бойынша әңгіме 

құрастыру) 

мүсіндеу);  

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  әрекеті 

(кітаптар қарау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – 

еңбек, коммуникативтік әрекет 
(ойыншықтарды жинастыру) 

Еркін ойын 

Таңертенгі жаттығу    Жалпы дамыту  

жаттығулары  

сылдырмақпен: 

Б.қ.: «Көбелек қонды» 

1. Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту. 6р  

Б. қ.: «Жыланның қозғалысы» 

2. Аяқ иық көлемінде, қолды жанға созу. Жыланның қимылын жасау. иықты  ирелеңдете айналдыру.  /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Қайшы» 

3.Аяқтар алшақ қойылған, қолдар жан-жақта,  қолдарды  қайшылау./6 рет / 

Б. қ.: «Жұлдызша» 

4. Қолдары белде.  Аяқты бірге ұстау. Орнында секіріп аяқты және қолды жанға созу «ха-а-а» деп айту, орнында секіріп аяқты біріктіру 

және қолды белге қою, «хоп» деп айту.  /6 рет /  

Тыныс алу жаттығулары: шәйнектік дыбысын салу(ш-ш-ш). Терең тыныс алып, демді  шығару.  

  

 

Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, 

көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет   

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Түрлі 

тапсырма-лармен 

жүгіру: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіру. 

Ептілік, күш, 

шапшаңдық сияқты 

қасиеттерді  дамыту. 

Қапшықты алысқа 

лақтыруға жаттықтыру 

және заттар арасымен 

доптарды құрсауларды 

домалатуды үйрету. 

Балалардың қимыл-

қозғалыс белсенділігін 

арттыру. Бірлескен 

Дене шынықтыру  
Қатармен жүру. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 

сапқа құрылымын өзгертіп 

қайта тұру. Қатарға бір-

бірден сапқа тұру. Қатарға 

екеуден, үшеуден тұрып, 

сапты қайта құру, бағдар 

бойынша түзелу. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. Доп 

лақты-ру және допты екі 

қолмен қағып алу 

дағдыларын дамыту. 

Заттар арасымен 

турабағыт бойынша 

төрттағандап еңбектеуді 

үйрету. Қол, иық, дене 

бұлшықеттерін дамыту. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолды 

айналдыра қимылдауды 

орындау. Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа 

бұрылу, екі қолды екі 

жаққа жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; алға 

еңкею; қолдың ұшын аяқ 

ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

Музыка 

 Тақырыбы:  Нота 

үйренйік  

 Мақсаты: Балаларға 

музыка жайында 

мағлұмат беру. Музыка 

дыбыстарының атымен 

таныстыру. Музыка 

әлеміне саяхат жасау   

 Ән тыңдау: «Отаным» 

Әннің мағынасын 

түсіндіру. 

Ән салу: 
«Көгершіндер».  Жаңа 

әнмен танысу. 

Би: «Достарым кел 

билейік». Әуенге сәкес 

би қимылдарын 

орындау.  

 

  

  Дене шынықтыру 

   Доппен ойын. 

Мақсаты: Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

ынталандыру. Допты екі 

қолымен қағып алуға 

үйрету. Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Допты еденге 

ұру дағдыларын дамыту. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен 

екі жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа жіберу. 

Оңға, солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею; 

қолдың ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Сызықтар арасымен 

(15 см арақашықтық) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру. 

        Музыка 

 Тақырыбы: «Балдырғандар» әні 

 Мақсаты:  Балалардың бір-біріне 

деген достық сезімдерін ояту. 

Достық туралы, бақытты балалық 

шақ туралы мағлұматтар беру. 

Ұйымшылдыққа баулу Біздің 

қазақ халқы кең далада 

жүріп,қазақтың киелі аспабы-

домбырамен ұшқан құстың, 

табиғаттың,адамның бойындағы 

түрлі құбылыстарды ұғындыра 

білген.Күй-қазақтынң ертеден 

келе жатқан аспаптық музыкасы. 

Музыка тыңдау:  

«Қосалқа» 

(Дәулеткерей)  

-Балалар,музыка қандай көңіл 

күйде жазылған? 

-Күйді ести отырып,көз алдарыңа 

нені елестеттіндер  

 



жұмыста татулыққа, 

достыққа баулу. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен 

екі жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; 

алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары 

1. Заттар арасымен 

доптарды құрсауларды 

домалату. 

2.Қапшықты алысқа 

лақтыру. 

Ойын: «Түлкі» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:Жалауша 

ұстап, бір-бірден бір 

сапқа тізіліп жүру. 

Қазақ тілі 

Сөйлесу барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне аудару 

үшін интонациямен 

жаттығулары: 

1.8 мдейінгі қашықтықта 

заттар арасымен турабағыт 

бойынша төрттағандап 

еңбектеу.  

2. Доп лақтыру және 

допты екі қолмен қағып 

алу. 

Ойын: «Асық тасу» 

ұлттық  ойынын ойнау. 

Қорытынды: Бір-бірден 

бір сапқа тізіліп 

2.Допты екі қолымен 

қағып алу. 

2. Допты еденге ұрып 

алға жылжу. 

Ойын: «Тордан допты 

өткізу» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Бір-бірден 

бір сапқа тізіліп жүру. 

  



сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдана білу. 

Өзінің отбасы, 

отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Бұлтты бақылау. 

 К. №3) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Біз көңілді 

балалармыз» . 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы») 

3. Қоршаған ортамен 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет (Жаңбырды 

бақылау К. №4) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Дөңгелектен 

секіріп шық»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Математика негіздері 

– ойын « Кімге қандай 

құрал керек?» 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  

(  Жапырақтардың түсуін 

Бақылау  К. №5) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

(Қимылды ойын «Асық, 

бірақ түсіріп алма») 

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет (Бұлтты бақылау 

  К. №6) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Тышқан аулау»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Математика 

негіздері – ойын, 

коммуникативтік 

1. Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру - 

танымдық, коммуникативтік  

әрекет  
(Көшедегі машиналарды 

бақылау.К. №7) 

 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын: «Шық 

мол түссе,  күн ашық болады.» 

 3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

4 Дене шынықтыру - қимыл 

белсенділігі (Қимылды ойын: 

«Ыстық – суық») 



таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі  
5.Еркін ойындар 

коммуникативтік 

әрекет 
5. Еркін ойындар  

(жапырақтарды жинау) 

4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі    
5.Еркін ойындар 

әрекет 
5. Еркін ойындар  

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (түскі ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері –коммуникативтік, танымдық,  еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті)  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану)  

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді орындыққа немесе 

арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту);  

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене  жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер  (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ киімді дұрыс 

кию, қыздардың шашын тарау, өру); 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды орындау, көркем 

сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Математика негіздері 

–  танымдық, ойын 

әрекеттері  

 Міндеттері: Сандарды 

реті бойынша атауға 

және салыстыруды 

үйрету. 

 Д/о: «Біреу және көп» 

 Мақсаты: «Біреу және 

көп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. 

Сурет салу 

Сөйлеуді дамыту,қазақ 

тілі - ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: Қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру.Отбасының 

мүшелерінің саны қанша 

екенін білу және Өзінің 

 Мүсіндеу, – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын әрекеттері 

Міндеттері:  

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды және өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

Құрастыру –  

танымдық, ойын 

әрекеттері  

Міндеттері: Қағазды 

тікбұрышты парағын 

жартысынан бүктеп, 

бұрыштарды және 

қырларды біріктіру, 

детальдің негізгі түріне 

желімдеу. 

Д/о: «Шаршы құрастыр»  

 Мақсаты: балаларды 

Сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері - ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет  

Міндеттері: Тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта заттарының 

қолданылу маңыздылығын түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. . 
Бірінің астына бірі 2 қатарда 

орналасқан заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалардың бір- біріне 



шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын әрекеттері 
Міндеттері: көкөністер 

мен жемістерді, 

ыдыстар, ойыншықтар, 

жануарларды бейнелеу. 

Мақсаты:балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік әрекет 

Міндеттері: өлі табиғат 

нысандары- су, жер, 

ауа, күннің көзі туралы 

білімдерін кеңейту.  

Д/о: Өлі және тірі 

табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Өлі және тірі 

табиғатты ажырата 

білуді үйрету. 

отбасы, отбасылық 

мерекелер, отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. 

 Сюжетті-рөлдік ойын: 
«Отбасы» 

 Мақсаты: Ойын 

арқылы актерлық 

шеберліктерін жетілдіру. 

 Жапсыру- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер:  
Міндеттері: Қайшыны 

дұрыс ұстау және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу 

сызықпен алдымен қысқа 

содан соң ұзын 

жолақтарды қиюды 

үйрету. 

Д/о: Сүйікті ойыншығым: 

Мақсаты:Қайшыны 

дұрыс ұстауға үйрету, 

қызығушылығын дамыту. 

отырып,түрлі тәсілдерді 

қолданып бейнелеу. 

«Заттар әлемі» 

 Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

шығармашылықтарын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

 Міндеттері: Сөздердің 

түрлі тәсілдермен 

жасалу, зат есімдерді 

жекеше және көпше 

түрде қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
Сандарды реті бойынша 

атауға және қорытынды 

санды атауға, "Барлығы 

қанша?" сұрағына 

жауап беруге үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Жүргізуші» 

 Мақсаты: Өзіне деген 

жауапкершілікті 

дамыту.Сөздік қарым –

қатынасты 

қалыптастыру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік әрекет 

 Міндеттері: Баланың 

өзі және өзінің жағдайы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Өзін-өзі тануға 

бөлшектерден бүтін бір 

зат құрастыруға үйрету. 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын әрекеттері 
Міндеттері: Қарапайым 

табиғат құбылыстарын 

тамашалап, 

 көкөністер мен 

жемістерді бейнелеу. 

Ойындар: «Күзгі 

көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: Су бояумен, 

қылқаламмен бейнелеу 

және қол моторикасын 

дамыту. 

Шығармашылықты 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік әрекет. 

 Міндеттері: Күзгі 

табиғатты, олардың 

қарапайым өзгерістерін 

бақылау дағдыларын 

дамыту арқылы  

суды пайдалану. 

«Мөлдір таза су» 

Мақсаты: Су туралы 

және қандай пайдасы 

барын түсіндіріп ұғыну. 

Іс-әрекетін дамыту. 

деген қарым қатынасты дамыту. 

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  әрекеті 

Міндеттері: Балаларға тақпақтар 

мен өлеңдерді түсіндіріп, есте 

сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге үйрету.  

 «Күзгі бақ » 

Шолып едім бақшаны, 

Көкөкніс біткен көңілді. 

Жасыл, сары, қызыл көк 

Сан алуан көкөніс. 

Мақсаты:Балалар күз мезгілі 

жайлы түсініктерін молайтып 

ойнау,көкөністің пайдасы туралы 

айту, өлеңді жаттап алу. 



ұмтылысын қолдау. 

Баланың туыстық 

қатынастарды түсінуіне 

ықпал ету.  

«Өзім туралы» 

Мақсаты: Бала өзі 

туралы, отбасының 

мүшелері туралы, 

туыстары туралы білу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік 

әрекет  Әли ертегінің 

мазмұнын айтуды 

үйрету. 

Шығармашылық, еңбек 

әрекет 

Ұжымдық жұмыс 

қайшымен қиюды үйрету. 

Математика негіздері 

–  танымдық әрекет  
Кәусар математикалық  

сандарды еске сақтауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік 

әрекет 

 Айлина табиғат 

бұрышы туралы түсінік 

беру. 

 Сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет  

Алинаға  картина бойынша 

сөйлем құрастыруға үйрету.  

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 

 Қимылды ойын:  

 «Ұшты-ұшты»  

 Мақсаты: 

 Ненің ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын 

аңғарпаздылыққа 

тәрбиелеу. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі. 

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдылыққа дамыту. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын: «Кім 

артық» 

Мақсаты: Артық бала 

өз орнын табу. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
 Қимылды ойын: «Тиін, 

қарға» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыту. 

3. Еркін ойындар  

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын: «Ақ серек-көк 

серек» 

Мақсаты:  

Мықтылықты сезіну. 

3. Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналармен сөйлесу 

«Баланы балабақшаға 

кешіктірмей әкелу». 

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың бейімделуі 

туралы» 

Балалардың 

балабақшадағы 

жетістіктері туралы ата-

   Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу 

Баланың денсаулығын сақтау   

бойынша ата-аналарға кеңес беру   



аналармен әңгімелесу   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы:  «Нұрасыл» балабақшасы     

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы   ІІІ-апта 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  

            11.09.2023 

Сейсенбі 

             12.09.2023 

Сәрсенбі 

            13.09.2023 

           Бейсенбі 

          14.09.2023 

Жұма 

15.09.2023 

Балаларды қабылдау  Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет (Қабылдау: балаларды тексеру, оларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер)  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті үстел 

үсті дамытушы 

ойындары  және т.б.;  

Математика негіздері  

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті; (Даминомен 

ойнау т.б.) 

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті ( ертегі 

кітаптар қарау); 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Еркін ойын 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті үстел үсті 

пазлдар, домино және 

т.б ойындары;   

Көркем әдебиет, қазақ 

тілі -коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

(кітаптарды қарау) 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті 

(конструктормен  ойнау 

және т.б.) 

  

  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті үстел 

үсті ойындары т.б.; 

Мүсіндеу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында 

мүсіндеу);  

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

(ертегінің 

кейіпкерлерін сомдау); 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет 
(ойыншықтарды 

жинастыру) 

Еркін ойын 

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті дамытушы 

ойындары);  

 Сурет салу  – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында сурет 

салу);  

Математика негіздері 

- коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті; 

 (домино сандарын 

реттеу ойыны) 

 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (үстел үсті 

ойындары пазлдар, 

домино және т.б.);  

Шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер 

орталығында қию, 

жапсыру);  

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау  

 Еркін ойын 

Таңертенгі жаттығу   Жалпы даму жаттығулары 



«Күн- түн» 
1. Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде. 1- көзімізді жұмамыз. 2- мойынды оңға бұрып, көзімізді ашамыз, 3- алдыға 

қарап көзімізді жұмамыз, 4- мойынды солға бұрып көзімізді ашамыз. 6-р 

«Иілгіштер» 

2. Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жанда, 1-2 - оң  аяқтың тізесін сәл бүгіп оңға қарай иілеміз,  3-4 – сол аяқтың тізесін сәл 

бүгіп  солға иілу.6 рет  

«Балапан қанатын қақты» 
 3. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-3 алақанды жұмып-ашу, 4-6- шынтақты  жоғары-төмен көтеру,  

6-р 

«Айнаны сүрту» 

4. Аяқтарды біріктіреміз,  қолдарын кеуде тұсына ұстап, 1-4 алақанды ашып  отырып-тұрып айнаны сүрту қимылын 

көрсетеміз. 5-6 қолды жоғары созып шапалақтаймыз. 6-р 

«Көбелек ұстау» 

5. Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. Секіріп аяқты біріктіру.  Қолды жоғары созып, шапалақтау. 6-р 

Б.қ.: «Серіппе» 

6. Аяқтарын біріктіру. Қолдары белде. 1- тізені бүгіп отыру, 2- б.қ.  

Тыныс алу жаттығулары:  араның дыбысын салу, мұрынмен дем алып, ауыздан демді шығару. 

Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет   

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

 Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 

аяқтың ұшы, өкшемен 

жүру, баяу қарқынмен 

жүгірді жүгірумен 

алмастыру; Балалардың 

доптармен ойындарын 

одан әрі жетілдіру. 

Жан-жаққа шашырап 

жүру және жүгіру 

түрлерін жетілдіру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

 Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен аяқ 

қимылын үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен жүгіру, 

сапта бір-бірлеп, түрлі 

  Музыка 

 Тақырыбы: «Көңілді 

ырғақтар» 

Мақсаты:  Ән арқылы 

балалардың бойында 

адамгершілік, 

инабаттылық сезімдерін 

ояту. Би музыкаларын 

ажыратуға үйрету. 

Ән тыңдау:  

«Достық» 

( муз И. Нусупбаев, сөзі 

Е. Елубаев). Әннің 

  Дене шынықтыру 

  Спорттық ойындар. 

Мақсаты: Балалардың 

доптармен, 

құрсаулармен, 

ойыншықтармен 

ойындарын жетілдіру, 

дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындар үшін 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

        Музыка 

 Тақырыбы: «Көңілді 

ырғақтар» 

Мақсаты:  Ән айта 

отырып, сол әннің 

мәтініне сай би 

қимылдарын жасауға 

үйрету.Муыкалық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Музыка әуенімен 

балалардың  ішкі 

сезімдерін дамыту. 

Нота дегеніміз-музыка 

дыбыстарын қағаз бетіне 



Допты бір-біріне 

домалату дағдыларын 

бекітіп, 2-3 метрлік 

қашықтықта алға 

ұмтыла қос аяқпен 

секіруді үйрету. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары көтеру, 

тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолды айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен 

екі жаққа бұрылу, екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю; 

алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына 

жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. 2-3 метрлік 

қашықтықта алға 

ұмтыла қос аяқпен 

секіру. 

2. Допты бір-біріне 

домалату. 

Ойын: «Торғайлар мен 

мысық» ойынын 

ойнату. 

Қорытынды: «Фигура 

жаса да қатып қал» 

ойыны. 

2. Қазақ тілі  

бағытта жүгіру. Түрлі 

тапсырмалармен жүгіру: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшімен 

ауыса отырып жүгіру. 

Жаттығуларды орындау 

барысында бір-бірден 

тізбекпен және жан-

жаққа шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. 

Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. Допты 

бір-біріне төменнен 

лақтыру және қағып 

алуға және тақтай 

бойымен жүру 

барысында тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен 

содан кейін ұшымен қою, 

топылдату. Қатарынан 4-

5 рет жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды алдыңғы 

жақпен екі тұсқа көтеріп, 

отыру. Аяқтың ұшын 

созу, табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Допты бір-біріне 

кмағынасын түсіндіру. 

Ән салу: 

«Балабақшада».  Б. 

Гизатов. Жаңа әнмен 

танысу. 

Би: «Достарым кел 

билейік». Әуенге сәкес 

би қимылдарын 

орындау 

 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

ынталандыру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

допты жоғары көтеріп 

тепе-теңдік сақтауға 

үйрету. Ойындарға 

және жаттығуларға оң 

көзқарасты және 

оларды қажетсіну 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Кішкентай допты 

еденге  ұру дағдысын 

қалыптастыру. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен 

содан кейін ұшымен 

қою, топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы 

жақпен екі тұсқа 

көтеріп, отыру. Аяқтың 

ұшын созу, табанды 

бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жазатын белгі.Ән нота 

арқылы 

жазылады.Нотаның 

астына әннің сөзін 

жазып,оны айтамыз. 
Музыка тыңдау: 
«Гүлдерайым» 

(қазақтың халық әні). 

Ән айту: «До-ре-ми» 

(музыкасы мен сөзін 

жазған Өмірбек 

Байділдаев). 

Нота аттарын атап өту: 

до,ре,ми,фа,соль,ля,си. 

Қазақ тілінде 42әріп 

болса,музыкада  

7 нота болады. 

Ол ноталар бес 

сызықтың бойына 

жазылады.Ноталар іші 

боялған,таяғы 

бар,жалаушасы бар 

домалақ түрінде 

болады.Ө.Байділдаев 

осы 7 нотаны әнге қосып 

жырлаған. 

Дидактикалық ойын: 
«Ноталарды 

үйренейік.Сольфеджио». 

Би: «Жұптасу биі» 

Өткен сабақтарда 

үйреткен қимылдарды 

қайталап,жаңадан келесі 

бөлігін жалғастыру. 

  



 Сөйлесу барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне аудару 

үшін интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдана білу. 

 Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту.  

 

 

 

  

төменнен лақтыру және 

қағып алу. (1.5 м 

қашықтықта).  

2. Тақтай бойымен жүру. 

 Ойын: «Үлкен және 

кіші дөңгелек» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Бір-бірден 

бір сапқа тізіліп жүру. 

Жалпы балаларды 

мадақтау. 

 

жаттығулары: 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

допты жоғары көтеріп 

жүру. 

2.Кішкентай допты 

еденге  ұру. 

Ойын: «Тақия 

тастамақ» ұлттық 

ойынын ойнау. 

Қортынды: Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

   

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Аспанды бақылау. 

 К. №8) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі  

Мақал:Тең, тең,тең киіз,                                                                                                                                                         

Екі ортасы кең киіз. 

(Аспан, Жер) 

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет (Күзгі өрмектің 

ұшуын бақылау К. №9) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Секіріп түс те, 

бұрыл»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік,  

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Топырақты бақылау К. 

№10) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 
 ( Көркем сөз:«Қарашы 

күз келді, күз келді,                                                                                                                                       

Сары алтын жауыпты 

іздерді»)3. Қоршаған 

ортамен таныстыру – 

зерттеу, еңбек 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет (Алғашқы суық 

түскенін бақылау 

К.№11) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі   
3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Математика 

негіздері – ойын, 

коммуникативтік 

әрекет (Қимылды 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Тоғанды бақылау.К. 

№12) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын: («Суда оның өмірі, 

суда оның қорегі. Ол не? 

(балық) »)  

 3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 



еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
(Қимылды ойын 

«Ұшақтар») 

5.Еркін ойындар 

Ырым сөз                                                                                                                                                            

«Кемпір күздің бірінші 

күні ашық болса, күз 

жылы болады.) 

 5. Еркін ойындар  

әрекеттері  

4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
(Қимылды ойын: 

«Арқан тарту»)  

5.Еркін ойындар 

ойын: Пішінді жаса) 

5. Еркін ойындар  
қимыл белсенділігі 
(Қимылды ойын: 

«Кішкене балықтар мен 

шортан») 

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (түскі ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері –коммуникативтік, танымдық,  еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті)  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану)  

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту);  

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене  жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер  (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру); 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Сөйлеуді дамыту,  

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту,сөйлесу 

барысында 

әңгімелесушінің 

 Математика негіздері 

–  танымдық ойын, 

әрекеттері, қазақ тілі 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: Ұзындығы 

және ені бойынша 

бірдей және екі түрлі 

заттарды салыстыру. 

Сөйлесу барысында 

 Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері 

- ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: Әңгімеге 

қатысу және тілді 

түсіну, пішіндерді 

танып білу. 

 Сюжетті-рөлдік 

 Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет  

Міндеттері: Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту. 

5 көлемінде санау, 

Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет  

Міндеттері: Әңгімеге 

қатысу және тілді түсіну, 

тыңдау біліктерін, көлемі 

шағын тақпақтарды 

жатқа айтуды 



назарын өзіне аудару. 

 Д/о: «Не артық?», 

 «Бұл қайда өседі?» 

Мақсаты:көкөністер 

мен жемістер туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

Жапсыру- 

шығармашылық, 

еңбек және  

коммуникативтік 

әрекеттер. 

 Міндеттері: 

  Күрделі заттарды, 

жануарлар пішінін 

бейнелеу.(балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша) 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

   

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын: «Кім 

артық» 

 Мақсаты: Сапқа тұру, 

сапқа құрылымын 

өзгертіп қайта тұру 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне аудару 

үшін интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдана білу. 
Д/о: «Зат неге ұқсайды» 

салыстыра білу. 

 Мақсаты: Айналадағы 

заттарды пішіндер 

арқылы салыстыруды 

үйрету. 

Сурет салу 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын әрекеттері.   
Міндеттері: Қазақ 

халқының және басқа 

халықтардың сәндік-

қолданбалы өнер 

шығармаларымен 

таныстыру барысында 

эстетикалық 

қабылдауын дамыту. 

Элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру. 

«Торсық» 

Мақсаты: Қол 

маторикасын және ойлау 

қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

ойын: «Жүргізуші» 

Мақсаты: еңбектенуді 

үйрету. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі:  
Міндеттері: Таныс 

ертегілердің мазмұнын 

айтуда мазмұнның 

жүйелілігін сақтауға, 

диалогтік сөйлеуге, 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету 

«Бауырсақ» ертегісін 

тыңдау. 

Мақсаты: Әртістік 

қабілеттерін дамытып 

кейіпкерлерді образға 

кіруге үйрету. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік 

әрекет 

«Табиғат бұрышын 

бақылау» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

заттарды үлгісі 

бойынша және аталған 

саны бойынша санау 

дағдысын 

қалыптастыру.   Д/о: 

«Бес көлемінде санау» 

 Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Сандарды рет-ретімен 

қоюды үйрету. 

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын әрекеттері 

Міндеттері: 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

 «Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша мүсіндеуді 

үйрету. 

   Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын: «Кім 

артық» 

 Мақсаты: Сапқа тұру, 

сапқа құрылымын 

өзгертіп қайта тұру. 

дағдыландыру. «Қанша» 

екенін сануды үйрету. 

Д/о: «Ғажайып қапшық»   

 Мақсаты: қапшықтан 

ойыншықтарды қолымен 

ұстап сипаттап айту. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақ жаттату. 

Мүсіндеу- 

шығармашылық, еңбек 

және  коммуникативтік 

әрекеттер. 

Міндеттері: Балаларды 

тұрмыстық заттар мен 

бейнелі ойыншықтарды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру,сөздік қорын 

дамыту.  (тұрмыстық 

заттарды мүсіндеу) 

 Мақсаты:  
Саусақтарының 

икемділігін арттыру, 

илеу, созу,домалату 

арқылы жасауды үйрету. 

  



Мақсаты: Өлеңді айта 

отырып бір –бірінің 

қолынан ұстап дұрыс 

жүруді үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік 

әрекет Расулдың  

сөйлеу мәнерін 

бақылау.  

  Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік 

әрекет Айлана жыл 

мезгілдерін есте 

сақтауды үйрету. 

Математика негіздері 

–  танымдық әрекет  
Әли  математикалық  

ұғымдарды еске 

сақтауын үйрету. 

  Шығармашылық, 

еңбек әрекет 

Ұжымдық жұмыс 

қайшымен қию дұрыс 

желімдеуін үйрету. 

 Көркем әдебиет – 

коммуникативтік 

әрекет  Аянаға ертегінің 

мазмұнын айтуды үйрету. 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын 

«Қасқыр мен қоян» 

 Мақсаты: 

Байқампаздылықты 

дамыту. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын «Қатып 

қалу» 

 Мақсаты: Бұйрықты 

түсініп орындай білу. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын 

 «Кім жүйрік» 

 Мақсаты: 

Шапшаңдылықты 

дамыту. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
 Қимылды ойын: «Үкі» 

Мақсаты: Жетекшінің 

командасын орындау. 

3. Еркін ойындар  

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі Қимылды 

ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылықты 

дамыту. 

3. Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналармен сөйлесу 

«Баланы балабақшаға 

кешіктірмей әкелу». 

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың бейімделуі 

туралы» 

Балалардың 

балабақшадағы 

жетістіктері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу   

   Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу 

Баланың денсаулығын 

сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

 

                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы:  «Нұрасыл» балабақшасы     

Топ: ересек «Балапан» тобы 

Балалар жасы:  4 жастағы балалар 



Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы    IV-апта 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  

            18.09.2023 

Сейсенбі 

             19.09.2023 

Сәрсенбі 

            20.09.2023 

           Бейсенбі 

          21.09.2023 

Жұма 

22.09.2023 

Балаларды қабылдау  Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет (Қабылдау: балаларды тексеру, оларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер)  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті дамытушы 

ойындары  және т.б.);    

 Математика негіздері 

- коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті (сандарды 

ұяшыққа салу) 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Еркін ойын 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (үстел үсті 

пазлдар, домино және т.б 

ойындары);   

Көркем әдебиет, қазақ 

тілі -коммуникативтік, 

ойын  әрекеті; («Менің 

отбасым» және т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжеттік ойындар. ) 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті (Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар.) 

 Сурет салу 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер 

орталығында сурет салу); 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті ойындары  т.б.);  

 Шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында қию, 

жапсыру);   

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (ойыншықтарды 

жинастыру) 

  

Еркін ойын 

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті дамытушы 

ойындары);   

  Математика негіздері 

- коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті; 
 (домино сандарын 

реттеу ойыны) 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті 

(конструктормен  ойнау 

және т.б.) 

 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті ойындары 

пазлдар, домино және 

т.б.);  

Мүсіндеу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында 

мүсіндеу); 

  Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (таныс 

ертегілерді сахналау) 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (топтың ішін 

жинастыру)   

 

Еркін ойын 

Таңертенгі жаттығу    Жалпы даму жаттығулары: 

 1.«Торғай ұшты» 

Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанға созу,  басты оңнан солға қарай, төмен- жоғары бұру  

 2.«Баспалдақ» 



Аяқты  алшақ қоямыз, қолымыз жанда,  1- 2 қолды белге қоямыз, 3-4 иыққа ,5-6 жоғары созамыз, 7-8 – шапалақтаймыз. 

Керісінше қайталаймыз. 5-6 р 

3. «Арқан созу» 

 Аяқты алшақ,  қолымызды кеуде тұсына қоямыз, 1- оң қолымызды жоғары, 2- сол қолды төменге қарай созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

4.  «Гүлдің ашылуы» 

 Аяқтары алшақ қойылған. Қол төменде, аяқтың ұшымен тұру, қолды жоғары созу.   (6- рет қайталау.) 

5. «Тырна» 

Аяқтарын біріктіру. Оң аяқты бүгіп, орнында секіру. Сол аяқты  /10-15секунд/ 

Тыныс алу жаттығулары:  мұрын арқылы демді ішке жұтып, ауыздан  демді шығарады. 

   

Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет   

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

 Дене шынықтыру 

 Шашырап жүгіруге 

жаттықтыру.  

Мақсаты: 

Жаттығуларды орындау 

барысында бір-бірден 

тізбекпен және жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге жаттықтыру. 

Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

Балаларға көшеде 

ойнауға болатын  

қимыл-қозғалыс 

ойындарын ойнату. 

(Велесипед, самакат 

тебу. Үш дөңгелекті 

және екі дөңгелекті 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойындар. 

Мақсаты: Қапшықты 

нысанаға дәлдеп 

лақтыруға үйрету және 

көзбен мөршерлей білу 

дағдыларын дамыту. 

Ұжым болып ойнауға 

тәрбиелеу. 

Гимнастикалық қабырға 

арқылы өрмелеуге 

жаттықтыру. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен 

            Музыка 

 Тақырыбы: «Біздің 

аспаптар» 

Мақсаты:   Ән,музыка 

арқылы күз көріністерін 

сезіне білуге, күз 

құбылыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

Ән тыңдау: «Достық» 

( муз И. Нусупбаев, сөзі 

Е. Елубаев). Әннің 

кмағынасын түсіндіру. 

Ән салу: 
«Балабақшада».  Б. 

Гизатов. Жаңа әнмен 

танысу. 

Би: «Достарым кел 

билейік». Әуенге сәкес 

  Дене шынықтыру 

 Қимылды ойындар. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 

сапқа құрылымын 

өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден 

сапқа тұру. Қатарға 

екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта 

құру, бағдар бойынша 

түзелу. Сапта бір-бірлеп 

жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын үйлестіру, 

бой түзулігін дұрыс 

сақтау. Түрлі 

        Музыка 

Тақырыбы: «Тату 

доспыз бәріміз» 

Мақсаты:   Балаларға 

әуеннің аяқ алу мен 

жүгіру ырғағын 

үйрету,әуеннің 

ауысуын сезіну және 

музыканың аяқталуын 

үйрету. 

 Ән тыңдау: 
«Достық» 

( муз И. Нусупбаев, 

сөзі Е. Елубаев). Әннің 

кмағынасын түсіндіру. 

Ән салу: 
«Балабақшада».  Б. 

Гизатов. Жаңа әнмен 



велосипед тебу). 

ЖДЖ:Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен 

содан кейін ұшымен 

қою, топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы 

жақпен екі тұсқа 

көтеріп, отыру. Аяқтың 

ұшын созу, табанды 

бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

Велесипед, самакат 

тебу. Үш дөңгелекті 

және екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

(далада) 

Қорытынды: «Ағаш 

жару» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

2.Қазақ тілі 
 Сөйлесу барысында 

әңгімелесушінің назарын 

өзіне аудару үшін 

интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше 

қолдана білу. 

Бір-біріне неге, не үшін 

деген зерттеу 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен 

содан кейін ұшымен қою, 

топылдату. Қатарынан 4-

5 рет жүрелеп, екі қол 

белде, екі қолды алдыңғы 

жақпен екі тұсқа көтеріп, 

отыру. Аяқтың ұшын 

созу, табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Қапшықты нысанаға 

дәлдеп лақтыру. 

2.Гимнастикалық 

қабырға арқылы өрмелеу 

Ойын: «Арқан тартысу» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:Бір-бірден 

бір сапқа тізіліп жүру. 
 

 

би қимылдарын 

орындау   

тапсырмалармен жүгіру: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекші-

мен ауыса отырып 

жүгіру. Табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрттаған-дап 

еңбектеуді үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі допты өз 

айналасында домалату.   

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы 

жақпен екі тұсқа 

көтеріп, отыру. Аяқтың 

ұшын созу, табанды 

бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Табан мен алақанға 

сүйеніп төрттағандап 

еңбектеу. 

2. Қапшықты нысанаға 

дәлдеп лақтыруды 

қайталап, бекіту. 

Ойын:«Үйсіз қоян» 

ойынын ойнау. 

танысу. 

Би: «Достарым кел 

билейік». Әуенге сәкес 

би қимылдарын 

орындау. 

  



сипатындағы сұрақтарды 

қоюға, бір-бірімен еркін 

диалог 
  

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Шалшықтарды бақылау. 

 К. №13) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі   
3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын: 

«Аяқтарыңды сулап алма» 

5.Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет (Көбелектерді 

бақылау К. №14) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Күн мен түн»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік,   
 5. Еркін ойындар  

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
( Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау К. №15) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

   
3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
(Қимылды ойын: «Өз 

сыңарыңды қуып жет»)  

5.Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет 
(Құмырысқаларды 

бақылау К. №16) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Қоян мен 

қасқыр»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Математика 

негіздері – ойын, 

коммуникативтік 

әрекет 
5. Еркін ойындар  

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
Кіші топтағы 

балалардың ойындарын  
бақылау.К. №17) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын:   
 3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  

4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

(Қимылды ойын:  

Бүлдіршіндер мен 

балалардың бірігіп 

ойнауы) 

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (түскі ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері –коммуникативтік, танымдық,  еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті)  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану)  

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 



орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту);  

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене  жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер  (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру); 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: 

Тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта 

заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 «Отбасылық 

мерекелер» рөлдік 

ойындар. 

Мақсаты: Отбасылық 

құндылықтырды 

дамыту. 

Жапсыру- 

шығармашылық, 

еңбек және  

коммуникативтік 

әрекеттер. 

Міндеттері: Түзу 

сызықпен алдымен 

қысқа содан соң ұзын 

 Математика негіздері –  

танымдық ойын, қазақ 

тілі коммуникативтік 

әрекеттері 

Міндеттері: Таңертең, 

күндіз, кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату және 

атай білу дағдыларын 

қалыптастыру. сөйлесу 

барысында 

әңгімелесушінің назарын 

өзіне аудару үшін 

интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше 

қолдана білу. 

 Д/о: «Тәулік уақыты» 

 Мақсаты: «Тәулік 

мезгілін есте сақтауға 

үйрету.»  

  

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын: «Күн, 

жер, от» 

Мақсаты: Зейін салып 

 Мүсіндеу, – 

математика негіздері - 

ойын 

шығармашылық, 

танымдық ойын 

әрекеттері.  

Міндеттері: Балаларды 

тұрмыстық заттар мен 

бейнелі ойыншықтарды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. Геометриялық 

пішіндерді (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйрету; 

«Көжек» 

Мақсаты: Дөңгелек 

пішінді пайдалана 

отырып мүсіндеуді 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік 

әрекет . 

Көркем әдебиет, 

шығармашылық,  

танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: Таныс 

ертегілердің мазмұнын 

айтуда мазмұнның 

жүйелілігін сақтауға, 

диалогтік сөйлеуге, 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету. 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау. 

Мақсаты: рөлдік 

шеберлікке үйрету.   

Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын әрекеттері. 

Міндеттері:Қоршаған 

ортаның әсемдігіне, 

өнер туындыларына, 

тұрмыстық заттарға, 

қазақ және басқа 

Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері 

- ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет   

Міндеттері: . 
Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Сипап сезу арқылы 

санау» 

Мақсаты: Сипай сезіп 

санау арқылы  

заттарды салыстыруға 

үйрету (артық, кем, 

тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда 

беттестіру тәсілін 



жолақтарды қиюды 

үйрету. 

«Түрлі түсті жолақтар» 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша қайшымен 

жұмыс,яғни дұрыс 

желімдеуді үйрету. 

   

ойнауды қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік әрекет 

Міндеттері: Өлі табиғат 

нысандары- су, жер, ауа, 

күннің көзі туралы 

білімдерін кеңейту. 

«Күннің жылуын лупа 

арқылы бақылау» 

Мақсаты: Табиғат екі 

«тірі» және «өлі» болып 

екіге бөлінетінін 

түсіндіру. 

Міндеттері: Әңгімеге 

қатысу және тілді 

түсіну, тыңдау 

біліктерін, сурет 

бойынша заттар және 

ойыншықтар туралы 

әңгіме құрастыруды 

білу. 

Картина бойынша 

ойын: «Менің 

қуыршағым»  

Мақсаты: Қарама-

қарсы сөздер сөз 

мағынасын түсінуге 

үйрету. 

  

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын салу. 

«Жаңбыр» 

Мақсаты: балалардың 

қызығушылықтары 

дамыту, карандашты 

дұрыс ұстауға және су 

бояуларды дұрыс 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты: Бір-бірін 

үзбей жүруге үйрету. 

қолдана білу. 

Мүсіндеу- 

шығармашылық, 

еңбек және  

коммуникативтік 

әрекеттер. 

Міндеттері: 

Ермексаздың түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды және өзіне 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып,түрлі 

тәсілдерді қолданып 

бейнелеужәне сөз 

қорын дамыта біледі. 

«Күзгі бұтақ» 

Мақсаты: 

Балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша ермексазды 

пайдалана отырып 

ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік 

әрекет Алинаның 

сөйлеу мәнерін дамыту. 

 Математика негіздері –  

танымдық әрекет 
Таирға «5 санды тура, 

кері» санатуды үйрету.)   

  Көркем әдебиет – 

коммуникативтік 

әрекет  Адияға  

ертегінің мазмұнын 

айта білуді үйрету. 

  Шығармашылық, 

еңбек әрекет 

 Расулға мүсіндеу 

жұмысын үйретуді 

жалғастыру.  

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік 

әрекет  
Мансурға  табиғат 

өзгерісі туралы 

түсініктеме беру. 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 

 2. Дене шынықтыру 

- коммуникативтік,  



ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
 Қимылды ойын:  

«Ақ серек, көк серек» 

Мақсаты: Мықтылықты 

сезіну. 

3. Еркін ойындар 

ойын әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  
Қимылды ойын «Кім 

жүйрік» 

 Мақсаты: Жылдамдықты 

дамыту. 

3. Еркін ойындар 

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын: 

«Төбеде доп қуу» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылыққа, 

ұйымшылдылыққа 

тәрбиелеу. 

3. Еркін ойындар 

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
 Қимылды ойын:  

«Көлеңке» 

Мақсаты:Өз көлеңкесін 

табу 

3. Еркін ойындар  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын  

«Өз орныңды тап» 

Мақсаты: 

жылдамдықты 

дамыту. 

3. Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналармен сөйлесу 

«Баланы балабақшаға 

кешіктірмей әкелу». 

 Баланың денсаулығын 

сақтау бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

 Психологтің  кеңесі: 

«Баланың бейімделуі 

туралы»   .  

Балалардың 

балабақшадағы 

жетістіктері туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы:  «Нұрасыл» балабақшасы     

Топ: ересек «Балапан» тобы 

Балалар жасы:  4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2023-2024 оқу жылы  V-апта 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  

            25.09.2023 

Сейсенбі 

             26.09.2023 

Сәрсенбі 

            27.09.2023 

           Бейсенбі 

          28.09.2023 

Жұма 

29.09.2023 



Балаларды қабылдау  Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет (Қабылдау: балаларды тексеру, оларды көтеріңкі көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер)  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті пазлдар, домино 

және т.б ойындары);  

 Көркем әдебиет 

қазақ тілі, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті; 
(«Аспазшы» және т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжеттік ойындар.) 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті 

(конструктормен 

ойнау) 

 Мүсіндеу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында 

мүсіндеу); 

 Еркін ойын 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (үстел үсті 

дамытушы ойындары );   

 Математика негіздері, 

қазақ тілі  - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 

(геометриялық пішіндердің 

атауын және түстерді 

анықтау.) 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет 
(бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

 

   

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (үстел үсті 

ойындары  т.б.);  

  

 Жапсыру – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер орталығында 

қию, жапсыру);   

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет 
(топтың ішін жинастыру) 

Еркін ойын 

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті және 

қазақ тілі (үстел үсті 

дамытушы 

ойындары);   

   

Математика 

негіздері - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті; 

 «Санамақ» ойыны 

Мына саусақ-анашым! 

Мына саусақ-әкешім! 

Мына саусақ-әжем 

ғой! 

Мына саусақ-атам ғой. 

Мына саусақ-мен 

өзім! 

Осы менің отбасым. 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 

танымдық, ойын  

әрекеті  (Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар.) 

 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (үстел 

үсті ойындары 

пазлдар, домино 

және т.б.); 

 Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті 

(«Сенің көршің 

кім?») 

Сурет салу 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында сурет 

салу); 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (топтың ішін 

ойыншықтарды 

жинастыру)   

Еркін ойын 

Таңертенгі жаттығу    Жалпы дамыту жаттығулар: 

Б.қ.: аяқтар арасы сәл ашық, текшелерді кеудеде ұстау. 

1.Қолдағы текшелерді жоғары көтеру. 



2.Қос қолдағы текшелермен оңға иілу. 

3.Б.қ. келу. 

4.Қос қолдаға текшелермен солға иілу. 

5.Б.қ. келу. 

Б.қ.: негізгі тұрыс, қол төменде. 

1.Қолдағы текшелерді алға созып отыру. 

2.Тұру. 

3.Б.қ. келу. 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар: 

Б.қ.: аяқ бірге, текшелерді кеудеде ұстау. 

1.Алға қос аяқпен секіру. 

2.Артқа қос аяқпен секіру. 

3.Б.қ. келу. 

Тыныс алу: 

-тік тұру; 

-аяқ арасы иық көлеміндей алшақ; 

-текшелерді жоғары көтеру (ауа жұту); 

-қос қолдағы текшелерді үрлеу (дем шығару). 

Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуы 

1. Қапшықта  нысанаға лақтыру    

2.Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу 

«Құстар мен мысықтар» 

Ойын шартымен таныстыру. 

Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет   

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 Дене шынықтыру 

 Сапқа тұру. 

 Мақсаты: Сапқа тұру, 

сапқа құрылымын 

өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден 

сапқа тұру. Қатарға 

 Дене шынықтыру 

Ирелең жолмен жүру. 

Мақсаты: Ирелең жолмен 

жүруге, қос аяқпен секіруге 

(аяқ бірге-аяқ алшақ) 

дағдыландыру. Шағын 

топпен бір-біріне кедергі 

   Музыка 
 Тақырыбы: «Күзгі 

серуен» 

Мақсаты: Әнді бірқалыпты 

табиғи дауыспен мәнерлеп 

айтуға үйрету. Лирикалық 

шығарманы қабылдап 

  Дене шынықтыру 

 Шашырап, 

жұптасып жүру. 

 Мақсаты: 
Шашырап, жұптасып 

жүру мен жүгіруге  

жаттықтыру. 

        Музыка 

 Тақырыбы: «Күзгі 

серуен» 

Мақсаты:  
Музыканың 

динамикалық 

түрлерін 



екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта 

құру, бағдар бойынша 

түзелу. Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Арқан арқылы 

секіруге, басқа қап 

қойып, заттарды аттап 

өтуге үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 

қойып екі жаққа иілу. 

Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі доп ы өз 

айналасында домалату. 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға өкшемен 

содан кейін ұшымен 

қою, топылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жүрелеп, екі қол белде, 

екі қолды алдыңғы 

жақпен екі тұсқа 

көтеріп, отыру. 

Аяқтың ұшын созу, 

жасамай жүгіру; саптан 

шықпай, бағытты сақтай 

жүру; аяқты тізеден сәл 

бүгіп, секіріп, аяқты алшақ, 

бірге ұстауды бекіту . 

Музыканың басталуын 

сезініп,музыкаға сәйкес 

жүруге баулу. Бір-біріне 

кеуде тұсынан допты 

лақтыруды үйрету. 

Шапшандық және ептілік 

тәрізді қасиеттерді дамыту. 

Басына қапшықты қойып, 

жерде созылып жатқан 

жіптің үстімен қолды әр 

түрлі қалыпта ұстап  

жүруге жаттықтыру. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру,тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолды 

айналдыра қимылдауды 

орындау. Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа бұрылу, 

екі қолды екі жаққа жіберу. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бір-біріне кеуде тұсынан 

допты лақтыру. 

2. Басына қапшықты 

қойып,жерде созылып 

жатқан жіптің үстімен 

қолды әр түрлі қалыпта 

ұстап  жүру. 

Ойын: «Құстар мен 

жаңбыр» ойынын ойнау. 

сезіну, сипаттай білуге 

баулу,музыкаға сәйкес 

қимылдап, билеуге 

дағдыландыру.  

 Біздің қазақ халқы кең 

далада жүріп,қазақтың киелі 

аспабы-домбырамен ұшқан 

құстың,табиғаттың,адамның 

бойындағы түрлі 

құбылыстарды ұғындыра 

білген.Күй-қазақтынң 

ертеден келе жатқан 

аспаптық музыкасы. 

Музыка тыңдау: 
«Қосалқа» 

(Дәулеткерей)  

-Балалар,музыка қандай 

көңіл күйде жазылған? 

-Күйді ести отырып,көз 

алдарыңа нені елестеттіндер 

 

 

  

Жылдамдық және 

ептілікті дамыту. 

Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну 

арқылы білте 

таяқшаны дұрыс 

ұстауға 

дағдыландыру; Допты 

жоғары лақтыру және 

екі қолмен түсірмей  

қағып алуды  үйрету.  

Берілген белгіге көңіл 

аудару, қимыл 

қозғалысты белгі 

бойын-ша орындау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

ЖДЖ:Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру, тұрған 

қалыпта қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, 

қолды айналдыра 

қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа 

бұрылу, екі қолды екі 

жаққа жіберу. Оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею; 

қолдың ұшын аяқ 

ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Допты жоғары 

ажырату,әртүрлі 

жанрлар 

(марш,полька,вальс) 

түсініктерімен 

танысу.Би 

элементтерін 

музыканың 

бояуымен сезініп 

жасау. Біздің қазақ 

халқы кең далада 

жүріп,қазақтың 

киелі аспабы-

домбырамен ұшқан 

құстың,табиғаттың, 

адамның бойындағы 

түрлі құбылыстарды 

ұғындыра 

білген.Күй-

қазақтынң ертеден 

келе жатқан 

аспаптық музыкасы. 

Музыка тыңдау: 

«Қосалқа» 

(Дәулеткерей)  

-Балалар,музыка 

қандай көңіл күйде 

жазылған? 

-Күйді ести 

отырып,көз 

алдарыңа нені 

елестеттіндер 

 

 

  



табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Басқа қап қойып, 

заттарды аттап өту, 

бұрылу. 

2.Арқан арқылы 

секіру. 

Ойын: «Ханталапай» 

ұлттық ойынын ойнау 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа тізіліп 

жүру. 

. Қазақ тілі 

 Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. Бір-

біріне неге, не үшін 

деген зерттеу 

сипатындағы 

сұрақтарды қоюға, бір-

бірімен еркін диалог 

құруға, еркін 

талқылауға  мүмкіндік 

беру.   

 

 

  

Қорытынды: Бір-бірден 

бір сапқа тізіліп жүру. 

 

  

лақтыру және екі 

қолмен қағып алу 

(қатарынан 3-4 рет).  

2. Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну. 

Ойын: «Асық тасу» 

ұлттық ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Бір-

бірден бір сапқа 

тізіліп жүру. 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - танымдық, 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

1. Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 



танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Желді бақылау. 

 К. №18) 
2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі  

 Көркем сөз                                                                                                                                                                     

Қанаты жоқ – ұшады,                                                                                                                                             

Аяғы жоқ – қашады 

(Жел)                                                                                                                                                                  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
(Қимылды ойын: 

«Жел мен 

жапырақшалар») 

5.Еркін ойындар 

коммуникативтік  әрекет 
(Бақшада өнім жинауды 

бақылау К. №19) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі (Қимылды 

ойын «Үкі»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

4. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік,  
Ырым:Егер көкөністердің 

қабығы жұқа болса – қыс 

жылы, қалың және қатты 

болса – аязды болады.   

5. Еркін ойындар  

коммуникативтік  әрекет  
(Құстарды бақылау  К. №20) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, ойын, 

қимыл белсенділігі 

  
3. Қоршаған ортамен 

таныстыру – зерттеу, 

еңбек әрекеттері  
4 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 
(Қимылды ойын: 

«Құстардың ұшып кетуі»)  

5.Еркін ойындар 

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет (Құстардың 
ұясына келіп қонуын 

бақылау К. №21) 

2. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі 
(Қимылды ойын 

«Аққулар мен қаздар»)  

3. Қоршаған ортамен 

таныстыру - еңбек 

әрекеті 

 4. Математика 

негіздері – ойын, 

коммуникативтік 

әрекет 
5. Еркін ойындар  

танымдық, 

коммуникативтік  

әрекет  
(Ағаштарды  
бақылау.К. №22) 

2. Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, 

ойын:   
 3. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

– зерттеу, еңбек 

әрекеттері  

4 Дене шынықтыру 

- қимыл белсенділігі  
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту - коммуникативтік  әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (түскі ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері –коммуникативтік, танымдық,  еңбек әрекеті  (кезекшілердің әрекеті)  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет  (тамақтану)  

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту);  

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене  жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер  (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ киімді 

дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру); 



Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

математика негіздері 

- ойын, танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет. 

Міндеттері: Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын бекіту, 

геометриялық 

пішіндерді (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйрету; 

Д/о:«Пішіндер» 

Мақсаты: Дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш 

геометриялық 

пішіндерді танып 

сұрақтарға жауап бере 

ойнау. 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, – 

эксперименттік, 

коммуникативтік 

әрекет 

 Міндеттері: Сөйлеуді 

дамыту, үш және одан 

да көп сөйлемнен 

тұратын әңгіме 

Көркем әдебиет , қазақ 

тілі коммуникативтік 

ойын әрекеттері  

Міндеттері: 
«Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Балаларды 

тақпақтар мен өлеңдерді 

түсініп, есте сақтауға, 

өлеңнің мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге 

үйрету. 

«Жаңбыр» 

Жаңбыр көп жауады, 

Тамшылар тамады: тырыс-

тырыс, 

Терезе қағады, 

Жылғалар ағады: тырыс-

тырыс. 

Жаңартып ауаны, 

Жаңбыр көп жауады: 

тырыс-тырыс. 

Мақсаты:Өлеңді жаттау 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі  

Қимылды ойын:  
«Үкі» 

 Мүсіндеу, – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын 

әрекеттері. 

Міндеттері: : Балалардың 

көлемді пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын дамыту. 

«Жеміс-жидектер» 
 Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері - 

ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Міндеттері:  

Сөздердің түрлі 

тәсілдермен жасалу, зат 

есімдерді жекеше және 

көпше түрде қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дәрігер» 

 Мақсаты: Балалардың 

дәрігер, медбике 

мамандықтарына 

қызығушылықтарын 

ояту.Сөздік қорын  

 Математика 

негіздері –  

танымдық, ойын 

әрекеттері. 

Міндеттері: 
Ұзындығы және ені 

бойынша бірдей және 

екі түрлі заттарды 

салыстыру. 

Д/о:«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: Ұзындығы 

және енін ажырата 

білуге және еске 

сақтауды үйрету.   

 Жапсыру- 

шығармашылық, 

еңбек және  

коммуникативтік 

әрекеттер.  

Міндеттері: 

 Геометриялық 

пішіндерден 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Тиінге арналған 

саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: 
балалардың 

қызығушылықтарын 

дамыту, саусақтарын 

Сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері - ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік 

әрекет  

Міндеттері: 
Тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру,үнді 

және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды үйрету. 

«Балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша еркін 

ойын» 

 Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту, 

сөйлеуді белсендіру 

және балалардың 

сөздігін байыту.   

  Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік 

әрекет. 

Міндеті:Адамдарға 

еңбектері үшін алғыс 

айтуға және еңбектің 



құрастыра білу. (Аты 

мен тегі, неше жаста, 

қайда және кіммен 

бірге тұратының, 

сүйікті ісің, досыңның 

аты). 

 «Өзің туралы айтып 

бер» 

Мақсаты: логиканы, 

есте сақтауды, 

ойлауды дамыту. 

Мақсаты: 

Шапшаңдылықты дамыту. 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

эксперименттік  

Әрекет. 

Міндеттері: Өлі табиғат 

нысандары- су, жер, ауа, 

күннің көзі туралы 

білімдерін кеңейту, күзгі 

табиғатты, олардың 

қарапайым өзгерістерін 

бақылау дағдыларын 

дамыту;«Сумен тәжірибе»   
Мақсаты: эксперимент 

процесінде танымдық 

белсенділікті дамыту; су 

туралы білімді кеңейту; 

икемге келтіріп 

қайшыны дұрыс ұстап 

қиып, орындарына 

келтіріп желімдеуге 

үйрету. 

 Дене шынықтыру - 

қимыл белсенділігі 

Қимылды ойын: 
«Ақ серек, көк серек» 

Мақсаты: Мықты, 

күштіліктерін көрсету. 

нәтижесіне құрмет 

көрсете білуге 

тәрбиелеу.  

 «Бөлме гүлдерін 

күту» 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу, қамқорлық 

жасап аялай білуге 

үйтету. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік 

әрекет Аягөз сөздік 

қорын дамыту. 

 Математика негіздері –  

танымдық әрекет  Ерторе 

математикалық тәулік 

уақытты еске сақтауын 

үйрету.   

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

коммуникативтік әрекет   
Ескендір  тірі және өлі 

табиғат туралы түсінік 

беру. 

  Шығармашылық, 

еңбек әрекет 

 Айланаға  су бояумен 

сурет салуды үйрету. 

 Көркем әдебиет – 

коммуникативтік 

әрекет Әли картина 

бойынша әңгіме 

құрастыруды үйрету. 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету  

Серуен 1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын: «Кім 

баяу» 

Мақсаты: 

Байқампаздылықты 

дамыту. 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет; 

 2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі Қимылды 

ойын: «Шар» 

Мақсаты: Дөңгелек құра 

білуге дағдылану.  

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі  
Қимылды ойын: «Тышқан 

мен мысық» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылықты, ептілікті 

дамыту. 

3. Еркін ойындар 

1. Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 

әрекет; 
2. Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі  
Қимылды ойын «Күн 

мен түн» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдылыққа 

баулу. 

1. Сөйлеуді дамыту 

– коммуникативтік 

әрекет; 

 2. Дене 

шынықтыру - 

коммуникативтік,  

ойын әрекеттері, 

қимыл белсенділігі 
Қимылды ойын 

«Үкі»  

Мақсаты: 

Шапшаңдылықты 



3. Еркін ойындар 3. Еркін ойындар  дамыту. 

3. Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналармен 

сөйлесу 

«Баланы балабақшаға 

кешіктірмей әкелу». 

 Баланың денсаулығын 

сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

Балалардың балабақшадағы 

жетістіктері туралы ата-

аналармен әңгімелесу   

   Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу 

 Психологтің  кеңесі: 

«Баланың бейімделуі 

туралы»    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан айы 2023 жыл 1 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

02.10.2023 

Сейсенбі 

03.10.2023 

Сәрсенбі 

04.10.2023 

Бейсенбі 

05.10.2023 

Жұма 

06.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін қалыптастыру. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен балаларды ауа-райына байланысты киім кию қажеттілігі туралы әңгімелесу  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, шағын көлік 

түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  



басқалар) «Ойын алаңы» 

Міндеттері:  

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары. 

(мозайка, пазл) қуыршақтар, 

шағын көлік түрлерімен 

ойындар.   

 

 

 

«Ойын мен ойын»  

Міндеттері:  

жаттығулары арқылы сөздік 

қорын кеңейту. 

Екі бала арасында доппен 

ойын. Допты бір біріне берер 

кезде бір бала жемістерді, ал 

екіншісі көкөністерді атайды. 

Барлық баланың ойын 

ойнауын қамтамасыз ету.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Геометриялық фигуралар»  

Міндеттері:  

 Пішіндерді тану 

 ( дөңгелек, үш бұрыш, 

шаршы) және атау. 

Жемістермен көкөністер 

қандай пішінге сәйкес келеді. 

Корточкалармен жұмыс.  

(Математика негіздері) 

 

 

 

«Ойын алаңы» 

Міндеттері:  

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан үлгі 

бойынша және ойдан 

құрастыру дағдыларын 

жетілдіру.  

(Құрастыру) 

 

 

«Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балаларға топтағы жеміс 

пен көкөніс макет 

ойыншығымен ойнауға 

жағдай жасау. Ойнап 

отырған ойыншығы тура 

сұрау. Бұл ойыншық 

несімен ұнайды. Оның түсі, 

пішіні қандай және т.б 

сөйлеуде зат есімдерді 

жекеше, көпше түрде 

қолдану.  

Апта бойы жаттаған тақпақ 

пен тіл ұстарту жаттығуын 

қайталап айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Міндеттері:  

Балалардың  қалауы 

бойынша сурет салу немесе 

ермексазбен еркін 

шығармашылық жұмыстар 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

 Сендерді осындай әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен көргеніме өте қуаныштымын! Бұл күнді біз бірге өткіземіз. Бүгінгі күн сендерге қуаныш 

пен көптеген жаңа қызықты әсерлер әкелсін. Бір-бірімізді қуантайық! деп  «Өз көңіл-күйіңді туралы айт» жаттығу жасату 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай ойындар ойнату.  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Отбасы»: Ана, әке, ата, апа, 

әже, аға, іні, әпке, мен, сен, 

ол.  Қазақ тілінде сөйлеу, 

сөздік қорына сөздер қосу.  

Міндеттері: 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. (таңғы 

жаттығулар қайталанады) 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

Музыка 

 

Дене шынықтыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен 

жүру. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен 



Күнделікті еркін ойында 

балалардың ересектермен 

және құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына жағдай 

жасау.   

 

тура, шеңбер бойымен 

жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге 

қойылған тақтай бойымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге 

қойылған тақтай бойымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын 

қалыптастыру 

жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

 

 «Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балаларға келген хаты 

көрсету. Ашып хатта 

суреттерді алып көрсету. Бұл 

қандай жеміс немесе көкөніс 

танисыңдар ма?деп сұрау Әр 

балаға бір сурет алып атауға 

беру. Ол атауларда дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, 

с-з) дыбыстарды айтқызу 

арқылы дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту 

Қауын  

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы шырынмын. 

Жеп көргендер тамсанған – 

Балдай тәтті қауынмын.  

(Көркем әдебиет     және 

сөйлеуді дамыту) 

«Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашлық әрекеттер 

жасау.  

Ыдыстарға жемістер мен 

көкөністерді салу. 

Балалардың қалауы бойынша 

(Сурет салу) 

Ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен жемістерді 

мүсіндеу.  

(Мүсіндеу)  

 

бейнеленген көкөністермен 

жемістерге сәйкес жұп 

түстегілерді  таңдап жапсыру 

(Жапсыру) 

 

«Жеміс пен көкөніс бағы»  

Міндеттері:  

Пластиналарды тік бағытта 

және көлденең орналастыру 

тәсілдерін пайдалану арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

«Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Кітап орталығында 

кітаптардан жемістер мен 

көкөністердің суреттерді 

көрсетіп сұрақтар қою.  

Тіл ұстарту жаттығуын 

жасау.  

Із –із –із –бақшадағы сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы себет. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. 



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты:  

Ауа-райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын (маусымдық) 

бақылау. Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«көкөністер мен жемістер» 

Міндеттері:  

көкөністер мен жемістердің 

суретін салу. (бормен, 

құммен немесе мольбертте) 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«өз үйіңді жылдам тап» 

 

Балалардың қалуы бойынша 

еркін ойындар 

«Көкөністер» 

Міндеттері: ұзындығы мен 

ені бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

жемістерді салыстыру; 

биіктігі мен қалыңдығы 

бойынша екі қарама-қарсы 

және бірдей көкөністерді  

салыстыру. 

Карточкалармен 

дидактикалық ойындар 

(Математика негіздері) 

 

«Жеміс бағы»  

Міндеттері: Бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау арқылы 

жеке шығармашылықпен 

жұмыстар.  

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын: «Сақина 

жасыру» 

 

Бақылау. 

Мақсаты:  

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын, 

өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен және 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. Бақша ауласында 

өсетін өсімдіктер мен 

ағаштарды бақылау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«көкөністер» 

Міндеттері:  

Құмда таяқпен көкөністерді 

бейнелеу. 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Бақылау. 

Мақсаты:  

Ауа райындағы өзгерістерді 

байқау. Табиғат 

құбылыстарын сипаттау 

дағдыларын пысықтау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ойыншықтар» 

Міндеттері: өзіне тікелей 

жақын кеңістік бағдарын 

анықтау, заттарды сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру. Серуенге алып 

шыққан ойыншықтарды әр 

жерге қою арқылы кеңістікте 

бағдарлау дағдыларын 

пысықтау.  

(Математика негіздері) 

 

Ыстық және суық желді 

ажырата білуді үйрету  

Қ/о «Тырналар» 

  

Бақылау. 

Мақсаты:  

Балабақша ауласында 

өсетін ағаштар мен 

өсімдіктерді  көрсету. 

Шырша мен ағашты 

ажырата білуін 

қалыптастыру.  

Ғажайып сәт. Ағаштардың 

арасында беті жабылған 

себет. Бетінде хаты бар. 

Ішінде сәбіз, қияр, асқабақ, 

қырыққабат, қызанақ бар 

екен. Балаларға атату. 

Топқа алып баруды ұсыну. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өсімдіктерді суғаруды 

көрсетіп,таныстыру  

Қ/о «Поезд» 

 

 

Алып келген себеттегі 

көкөністерді жуу. Оларды 

жеп көру. Өткір емес 

пышақпен турап, салат 

жасау.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына 

іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 

майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды құрылғылардан 

ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  
 

«Көкөністер мен жемістерді 

себеттерге салу».  

Міндеттері: 

"Көп", "біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Карточкалармен жұмыс.  

(Математика негіздері) 

 

Сазбалшық, қамыр, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу. Ұжымдық 

жұмыс жүзім. Балалар бір 

бірден жасап, сабағына 

жинап, жүзім сабағын жасау.  

(Мүсіндеу)  

 

«Жемістер» 

Міндеттері:  

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін жасауға 

үйрету. Жемістер ыдысы. Әр 

түрлі көкөністер мен 

жемістердің ішінен, 

тәрелкеге сыятын жемістерді 

жапсыру.  

(Жапсыру) 

«Жемістер мен көкөністер» 

Міндеттері: 

Жемістер мен көкөністер 

туралы видео материал 

көрсету. Тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға үйрету 

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

«Өсімдіктер» 

Міндеттері: 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Жемістер мен көкөністер» 

Міндеттері: 

Жалпы белгілері бойынша 

жемістер мен көкөністерді  

топтастыру.  

тақпақты мағыналы, асықпай 

және дыбыстарды анық 

айтуға үйрету.  

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы шырынмын. 

Жеп көргендер тамсанған – 

Балдай тәтті қауынмын.  

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

«Жемістер» 

Міндеттері: 

желімдеудің техникасы; 

желімді қылқаламға ұқыпты 

түрде жағып алуды үйрету 

арқылы жемістерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

«Жемістер» 

Міндеттері: 

дөңгелек пішінді жемістердің 

суретін салу  (Сурет салу) 

 

көңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасау арқылы 

көңіл күйлерін көтеру 

(музыка) 

 

 

«Көкөністер» 

Міндеттері: 

Алдын ала  даярлаған ірі 

және барынша ұсақ 

элементтерді орналастыру 

мен желімдей білуі; үлкен 

және кішкентай 

көкөністерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

«Ағаштармен жемістер»  

Міндеттері: 

Құрастыру заттарынан 

ағаштармен жемістер  

құрастыру 

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Д/О «Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балаларға келген хаты 

көрсету. 

Ашып хатта суреттерді алып 

көрсету. Бұл қандай жеміс 

немесе көкөніс танисыңдар 

ма?деп сұрау Әр балаға бір 

сурет алып атауға беру. Ол 

атауларда дауысты (а, 

Д/О «Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашлық әрекеттер 

жасау.  

Д/О «Жеміс пен көкөніс 

бағы»  

Міндеттері:  

Пластиналарды тік бағытта 

және көлденең орналастыру 

тәсілдерін пайдалану арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.  

Д/О «Жеміс пен көкөніс» 

Міндеттері:  

Кітап орталығында 

кітаптардан жемістер мен 

көкөністердің суреттерді 

көрсетіп сұрақтар қою.  

Тіл ұстарту жаттығуын 

жасау.  

Із –із –із –бақшадағы сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы себет. 

 



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Шығармашылықпен 

құрастыру» Міндеттері:  

Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру 

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

 

«Көңілді күн» 

Міндеттері:  

көңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасау арқылы 

көңіл күйлерін көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

«Көкөністер» 

Міндеттері: 

Ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып кейбір 

көкөністерді мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру; 

(Мүсіндеу)  

 

Қ/о «Поезд» 

 

«Көкөністер» 

Міндеттері: 

Ермексаз және табиғи қалдық 

материалдармен үйлестіріп 

жемістер мен көкөністерден 

әр түрлі заттар жасау. 

Балалардың қиялын дамыту.  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылауын 

ұйымдастыру 

«Дене мүшелері» 

Міндеттері:  

Өзінің дене мүшелерін 

(басы, аяғы, қолы) 

бағдарлау және атау.кім 

жылдам көрсетеді ойынын 

бірнеше балалармен 

ұйымдастыру.  

Жеке карточкалармен 

жұмыстар.  

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге жасаған күтім 

нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Балалардың үйіне  

қайтуы 

Ата-аналармен баланың балабақшадағы достары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрау.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                                          Қазан  айы 2023 жыл 2 апта    

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

09.10.2023 

Сейсенбі 

10.10.2023 

Сәрсенбі 

11.10.2023 

Бейсенбі 

12.10.2023 

Жұма 

13.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балаларға жануарлардың суреті бар кітаптар алып беруін 

ұсыну.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға көмектесуін жетілдіру)  

Балармен жеке жұмыс.  



және тағы басқа 

әрекеттер) 

Видео материал көру Орман 

дегеніміз не? «орманда 

кімдер мекендейді?» 

сұрағына балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін тыңдау 

және түсіну 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Жануарлар» 

Міндеттері: салынған 

жануарларды түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет салу) 

 

  

«Тоқылдақ» 

Міндеттері: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып 

сөйлеу; 

Орманда қандай құстар 

мекендейді? Кітаптар арқылы 

тану, атау. Олардың ерекеше 

белгілерін есте сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным көрмейді 

Ағашты қанша тессе де, 

Жұмысы бір өнбейді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  
 

 

«Орман жапырақтары» 

Міндеттері: 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті 

көрсету. Бұл жапырақтар 

орман ағаштарынан 

түскен жапырақтар. Мен 

сендер үшін жинап алып 

келдім. Мына суреттерге 

қараңдар. Бұл суретте 

шырша, қайың, үйеңкі 

ағаштары бейнеленген. 

Жапырақтарына назар 

аударып, сәйкесінше 

қойыңдар. Атауларын 

атап, қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

 

 

«Саңырауқұлақпен 

жидектер» Міндеттері: 

атауларын атауда 

дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

 

 

«Бір немесе бірнеше» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Жануарлар, ағаштар, 

құстар және 

саңырауқұлақ пен 

жидектер суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстар. қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше      бірдей затты 

табу 

(математика 

негіздері) 

 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Шеңбер құрып сәлемдесу.   

Сәлем, деймін  күнге мен 

Сәлем, деймін мен саған 

Сәлем, деймін апайға 

Қонақтарға, кұстарға, 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Орман дегеніміз не?», «орманда кімдер өмір сүреді деп ойлайсың?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Сыпайы сөздер: 

Сәлеметсіз бе! Сау 

болыңыз! Рақмет! 

кешірші, мен олай 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  



қайталамаймын, 

татуласыңдар, бірге 

ойнайық, алуға бола ма? 

Сөздерін күнделікті 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру.  

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру, тура 

жолмен 

қырлы тақтайдың бойымен 

жүру. 

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

Допты дәлдеп лақтыр 

 

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру, 

тура жолмен 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

  

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен автомобиль 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын 

жетілдіру 

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру, 

тура жолмен 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр қоян.» 

 

Құрылыс заттарынан 

жануарларға үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

Құстарды ауызша санау. 

Үлкен кіші салыстыру. 

Алыста жақында сөздерінің 

мағынасын түсіндіру. Құс 

ұяларын салыстыру. 

(математика негіздері) 
 

 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен жел еседі. 

Кіп-кішкентай балалар, 

Үп-үлкен боп өседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф тақтасында 

ағаштарды жапсыру 

арқылы орман жасау.   

(Жапсыру)  

«Жидектер» 

Міндеттері: жидектердің  

суретін таңдауы бойынша 

салу 

(Сурет салу) 

 

Дәстүрден тыс сурет 

салу (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық жұмыс 

(Сурет салу) 
 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау.  

Мақсаты: Даладағы ауа 

райы қандай. Табиғатта 

Бақылау.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласында ұшып жүрген 

Күн тәртібімен таныстыру 

арқылы тәулік бөліктерін 

тану және атау - таңертең, 

Бақылау.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласынан саңырауқұлақ 

Құрылыс 

материалдарынан 

орманға барар жол 



қандай өзгерістер бар. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

қимылды ойын: «Өзара 

айырмашылығын тап» 

құстарды  бақылау негізінде 

зейінін, байқағыштығын 

дамыту. Құстардың ұясын 

көрсету. Жем салу. Су құю. 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

күндіз, кеш, түн. 

(математика негіздері) 

 

Балабақша ауласында 

өсетін ағаштарға күтім 

жасау. Жапырақтар теру, 

су құю. 

Құмыраға сәндеп салу.  

Балалардың дербес әрекеті 

дамыту, еркін ойындары  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

пен жидектер іздеу. Бар 

болса теру, атау. Ауа 

райның ерекшеліктерін 

байқау. Күз мезгіліне тән 

құбылыстарды атауды 

үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: Поезд 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстыру. 

(құрастыру)  
 

 

жасауды үйрету.  

(Құрастыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: Сақина 

жасыру 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «бауырсақ», «шалқан» және т.б  ертегілерді  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жануарлар»  

Міндеттері: олардың 

дене бөлшектерін атату. 

Жануарларды биіктігі 

бойынша салыстыру. 

(математика негіздері) 

 

 

«Аю»  

Міндеттері: 

Алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

ермексаз кесектерін жаю 

дағдыларын пысықтау.  

Аюды мүсіндеу.  

(Мүсіндеу) 

 

«Құстар»  

Міндеттері: Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға бөліну.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы құстардың  

суреттерін салу, тұзды 

қамырды пайдаланып құс 

мүсінін жасау.  

Фланелеграф тақтасына әр 

түрлі пішіндерден құстарды 

жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

«Жапырақтар»  

Міндеттері: 

Жапырақтарды салу, 

ермексаздан жасау 

әдістерін жетілдіру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

«Құлпынай мен қарақатты 

және т.б жидектерді 

салысыру».  

Міндеттері: Үлкен кіші 

сөздерін пайдалану.  

Бөліп себеттерге салу.  

Артығын тап 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық жидекті 

табу.  

(математика негіздері) 

 

Элементтерді қарапайым 

біріктіру білігін жетілдіру. 

Саңырауқұлақты 

мүсіндеу, жапсыру 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

«Орман» туралы біз не 

білеміз. 

Міндеттері: Суреттер 

бойынша әңгімелеу, 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Жаттаған тақпақтарын 

еске түсіріп айту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

«Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді» 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Орманмен салыстыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс Видео материал көру 

Орман дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну 

 

 

 

 

Д/О «Тоқылдақ» 

Міндеттері: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып сөйлеу; 

Орманда қандай құстар 

мекендейді? Кітаптар 

арқылы тану, атау. Олардың 

ерекеше белгілерін есте 

сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Д/О«Орман 

жапырақтары» 

Міндеттері: 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті көрсету. 

Д/О «Саңырауқұлақпен 

жидектер» Міндеттері: 
атауларын атауда 

дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету.  

 

«Бір немесе бірнеше» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дайын жапсыру 

пішіндерінен 

жануарларды жапсыру. 

(Жапсыру)  

 

Балалардың қалауы 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстыру. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-тырналар 

Мысықтың дауысын салу.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

Ермаксаздан апта бойы 

жасаған жұмыстың 

ішінен ұнағанын жасату 

немесе тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  



бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

  (Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
Қандай көкөніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып 

айт» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалармен орман 

туралы әңгімелесу.  

Құстар туралы жаттаған 

тақпағын сұрау 

Табиғи материалдардан 

орман жасауды ұсыну. 

Үйде баламен артығын тап 

ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2023 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

16.10.2023 

Сейсенбі 

17.10.2023 

Сәрсенбі 

18.10.2023 

Бейсенбі 

19.10.2023 

Жұма 

20.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай көңіл белгілері арқылы көңіл күйін білдіру. Сәлемдесу әдісін 

таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы 

қандай болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу. 

Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздерді қолдануы жөнінде сауалнама алу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

  Балармен жеке жұмыс. 

«Үй жануарлары» 

Міндеттері:  жайлы 

суреттер көрсету, 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланыстырып 

сөйлеуді үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері: 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен ойындар, 

кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  (сурет салу  

және жапсыру) 
жұмыстары 

 

 

Өзінің үйіндегі сүйікті 

жануардың суретін салу 

немесе ермексаздан  

жасауды меңгерту (сурет 

салу, мүсіндеу).  
 

 

 «Үй жануарларының 

дауысы арқылы тану».  

Міндеттері:Топтағы 

ойыншықтарын табу, 

сипаттау. Не 

білетіндерін әңгімелеу. 

Өздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 



 еңбекке араласуға тарту. ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«Үй жануарлары»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сөздер: 

Балабақша, сабын, су, 

кір, таза, билейік, ән 

айтамыз, ауа, қар, жел, 

жаңбыр, суық, ыстық, 

жылы 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу. оң және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге 

қойылған тақтай бойымен, 

арқанның, доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 



сапқа тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

 

Өз түсіңді тап. 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу. Спорт залда 

 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

Қимылды ойын:  

Поезд 

«жеті лақ» ертегісін 

оқып беру.  

Міндеттері:  (үстел үсті 

театры) 

кейіпкерге, оқиғаларға 

өзінің көзқарасын 

білдіруге баулу (көркем 

әдебиет) 

Міндеттері:Карточкаларғ

а қарап құрастыру 

материалдарынан үй 

жануарларын құрастыру.  

(құрастыру) 

 

«Үй жануарларының 

төлдерін атауды үйрету».  

Міндеттері:   Оларды 

сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша үй жануарлары  

тақырыбында геометриялық 

пішіндерден сурет салғызу, 

ермек саздан мүсінін жасау 

арқылы дөңгелек 

мүсіндерден құрастырып 

жасату, пішіндерден үй 

жануарын  жапсырып 

орналастыру жұмыстарын 

жасауды үйрету. (сурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру) 

«Үй жануарларының 

қорасын жасау» 

(мүсіндеу) 

 

 

«Менің үй жануардан 

досым тақырыбында 

әңгімелесу».  

Міндеттері:  Үйдегі мысығы 

немесе күшігін  сипаттап 

сөйлеуді үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
 

«Көлік құралдарының 

түрлерімен таныстыру». 

Міндеттері: Үй жануары 

атты көлік құралы 

ретінде пайдаланатыны 

туралы түсінік беру. 

Суреттер тамашалау. 

Ойыншық аттарды 

салыстыру. Дене 

мүшелерін атау. Солдан 

оңға қарай орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дәстүрден тыс әдіспен 

үй жануарларын бояу 

(сурет салу) 

«Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту». 

Бақылау.  

Мақсаты: Жел соғып 

тұр, далада салқын деген 

Балабақша қызметкерлері 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Еңбек.  

Мақсаты: 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға көмектесу.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бақылау.  

Балабақшаны 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Оны барып 

көру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

«Салыстыру» 

Міндеттері: Ұзындығы мен 

ені бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін атауын 

үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

 Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

 



ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

келеді) (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар. 

 

Табиғи материалдардан 

қора жасау. 

(құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

 

Қағаздан бетіне дайын 

жануарларды  жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үй жануарларын 

ермексазбен табиғи 

материалдармен 

(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Геометриялық 

пішіндерді таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

«жеті лақ» ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Үй жануарларын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыруды үйрету.  

Үй жануарлары  
бейнеленген кітаптарды 

қарату. Жануарлардың 

азығы жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

 Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 



жұмыстар.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика негіздері)  
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

(Математика негіздері) 

 

  

Еркін іс әрекеттер  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Д/О «жеті лақ» 

ертегісін оқып беру.  

Міндеттері:  (үстел үсті 

театры) 

кейіпкерге, оқиғаларға 

өзінің көзқарасын 

білдіруге баулу 

 

Д/О«Үй жануарларының 

төлдерін атауды үйрету».  

Міндеттері:   Оларды 

сипаттауды үйрету. 

«Үй жануарларының 

қорасын жасау» 

 

Д/О «Менің үй жануардан 

досым тақырыбында 

әңгімелесу».  

Міндеттері:  Үйдегі 

мысығы немесе күшігін  

сипаттап сөйлеуді үйрету 

Д/О «Көлік 

құралдарының 

түрлерімен 

таныстыру». 

Міндеттері: Үй жануары 

атты көлік құралы 

ретінде пайдаланатыны 

туралы түсінік беру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Фланелерафқа үй 

жануарларын тауып 

жапсыру  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Үй жануарлары туралы 

не білетінін  сұрау.  

Жеті лақ ертегісін айту  Үй жануарлары 

бейнеленген кітаптар 

қарауды ұсыну 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін өтіну  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 

                                                                                                      Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2023 жыл 4 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

23.10.2023 

Сейсенбі 

24.10.2023 

Сәрсенбі 

25.10.2023 

Бейсенбі 

26.10.2023 

Жұма 

27.10.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда болатын аурулар 

туралы ескерту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. Табиғат 

бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балармен жеке жұмыс.  

«Құстар»  

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  үй 

құстары бейнелеген 

кітаптарды көрсету. Үй 

құстары туралы не 

білетінін анықтау. Олар 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

  Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары. 

 «Бала бала балапан» әнін 

айту. би қымылдарын 

жасау. Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  (сөйлеуді 

дамыту) 

  

 

 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» арқылы 

суреттерді көрсетіп қай 

ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. (көркем 

әдебиет) 

Суреттегі ертегі кейіпкерлерін 

салыстыру, санау 

 (математика негіздері) 

 

 

 Құстардың қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін жетілдіру. 

«Қуыр қуыр 

қуырмаш»әнін айтқызу. 

Үй құстары немен 

тамақтанады сұрау, 

дәндерді көрсетіп 

ақпараттар беру.  

(көркем әдебиет) 

 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту. 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: тура,  

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Музыка Дене шынықтыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: тура,  

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір жағынан 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта: 

тура,  

шашырап, 



тұрмыстық сөздермен 

сөздік қорларын 

толықтыру: 

жылы киінеміз, жеңіл 

киінеміз, үстел, 

орындық, топ, байқа, 

асықпа, күт, көмектес, 

жер, орамал. 

 

 

Жүгіру. Алаңның бір жағынан 

екінші жағына,  

«жыланша», шашырап жүгіру; 

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру, ілініп тұрған 

затқа қолды тигізіп, тұрған 

орнынан жоғары секіру 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

екінші жағына,  

«жыланша», шашырап жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге 

қойылған тақтай бойымен, 

арқанның, доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің жанына 

сапқа тұру 

 

 

Қимылды ойын: Допты 

дәлдеп лақтыр 

Спорттық жаттығулар:  

Үш дөңгелекті велосипед тебу 

дағдыларын  

қалыптастыру 

 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен, арқанның, 

доғаның астымен (биіктігі 

40 сантиметр) еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 

автомобиль 

Ұжымдық  сурет салу.. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын, 

құстарды  бейнелеуге 

баулу  

(сурет салу) 

 

«Үйрек» 

Міндеттері: Қонаққа үйрек 

келуін ұйымдастырумен 

балалардан өзі туралы не 

білетінін сұрау, жауап табуды 

үйрету. Үйрекке  арнап білетін 

тақпақтары мен әндерін айтып, 

музыкаға би белеуін 

ұйымдастыру. Қимылды ойын 

ойнату. Үйрекпен қоштасу 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

 

 Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстар.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

Біртекті құстардан  

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуді үйрету. 

(математика негіздері) 

 

құстарға арнап әр түрлі 

заттар құрастыру 

(құрастыру) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша ауласын 

 Құрастыру ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар  

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 



ауласынада ауа райын 

бақылау. 

Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге 

түсуін тамашалау. 

Құстарға қарау. 

Олардың үй 

құстарынан 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар  

сипаттап, ауа райы туралы 

айтып беруін ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Ермексаздан үйрек  жасап 

көрсетру, құмда таяқпен үйрек  

суретін салуды ұйымдастыру  

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісін 

кітаптан оқып беру, суреттерін 

көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

(құрастыру) 

 

Еңбек. 

Мақсаты: 

Аула сыпырушыға балабақша 

ауласын тазартуда көмек беру. 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

 

аумағын мекендейтін 

құстармен танысу. Оларға 

қамқорлық таныту 

әдістерін таныстыру. 

Қонаққа келген  

балапанды. 

тамақтандыру, су беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеттері: Тәулік 

бөліктерін тануын 

дамыту оларды  атау - 

таңертең, күндіз, кеш, 

түн. Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

(математика 

негіздері) 
Балалардың таңдауы 

бойынша балапанды 

ермексаздан жасау, үй 

құстарын 

фланелеграфта 

жапсыру. (мүсіндеу, 

жапсыру) 

 Міндеттері:Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол жақтан оң 

жаққа қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика негіздері) 

«Үйшік» 

Міндеттері: Құрастырмалы 

ойынышықтардан үйрекке  үй 

құрастыру  

(Құрастыру) 

Фланелеграфта үйректі 

балапандарымен сол жақтан оң 

жаққа қарай жапсыруды 

пысықтау  

(Жапсыру)  

 

 «Ұсқынсыз үйрек» және «Жеті 

лақ»  ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

Кітаптарға қарап айту. 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

жұмыстарын орындау 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

Д/О «Құстар»  

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  үй 

құстары бейнелеген 

кітаптарды көрсету. Үй 

құстары туралы не 

білетінін анықтау. 

Д/О «Үйрек» 

Міндеттері: Қонаққа үйрек 

келуін ұйымдастырумен 

балалардан өзі туралы не 

білетінін сұрау, жауап табуды 

үйрету. 

 Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» арқылы суреттерді 

көрсетіп қай ертегі кейіпкері 

екенін тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Д/О Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы ертегі 

айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи материалдардан 

үй құстарына үйшік  

құрастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісін 

қайталап кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

 Ертегідегі жануарлар қандай 

табиғатқа жатады. Өлі әлде 

тірі табиғатты танып 

анықтауын қалыптастыру. Үй 

құстары  қайда тіршілік 

ететінін зерттеу. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес әрекеттері 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

Балалардың үйге қайтуы Үй құстары туралы  Ұсқынсыз үйрек ертегісін 

айтып беруін сұрау  

Әнші балапан әнін тыңдап, 

берге орындауға кеңес 

 Қуыр қуыр қуырмашты үйде 

жасауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 



сұрауға кеңес беру.  беру.   маңыздылығы  

тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2023 жыл 1 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

30.10.2023 

Сейсенбі 

31.10.2023 

Сәрсенбі 

01.11.2023 

Бейсенбі 

02.11.2023 

Жұма 

03.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін 

дамыту үшін  балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр) аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, 

пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегі желісі бойынша 

сұрақтар қою. Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

Балаларды 

геометриялық фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелерді, 

кірпіштерді ажырата 

Зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тәрізді көмекші 

сөздермен бірге 



түрде айту, балалардың 

пікірлерін тыңдауды 

жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

жаттуғыларын жасату 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айтуын үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 

Шалқанның суретін 

салдырту. Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен жұмысын 

жасату.   

Сурет салу кезінде 

қарындашты, 

қылқаламды қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. Топтағы 

заттардан фигураларға 

ұқсас келетіндерін  

табу. Кітаптардан 

сондай пішін  барма 

қарап, тапқызу.  

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

қолдануды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту  

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін 

сипаттауды 

үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен 

сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Балалардың зейінін  әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен өзіме аударып, бүгінгі күн сендерге қуаныш пен 

көптеген жаңа қызықты әсерлер әкелген деп  «Көңілді-күн» әнін айтқызу. 

«Менің кітабым» тақырыбында балалармен әңгімелесу. Үйден алып келген кітаптарын қарау.  

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мумкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 

жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. (таңғы 

жаттығулар 

қайталанады) 

Негізгі қимылдар:  

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  



жағдай жасау:бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта әңгімелесуге 

баулу. Жуан және 

жіңішке түбір сөздерді 

ажырату 

 

 

Жүру.  Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап 

жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр қашықтықтан 

допты бір- біріне 

домалату.  

Секіру. Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр қашықтыққа 

секіру 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру  

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап 

жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.  

допты  

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату.  

Еңбектеу, өрмелеу. 

Көлбеу модуль 

бойымен 

еңбектеу; 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық 

жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. Спорт 

залда 

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап 

жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.  

туннель арқылы 

еңбектеу 

Сапқа тұру, 

қайта сапқа тұру. 

Шеңберге тұру 

(көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

 

 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа 

қалпақ кигізу 

 

Кітаптардан дене 

мүшелері бейнеленген 

суреттер қарату. Өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

қойып ойнату. 

«Шалқан» 

Міндеттері: 

Ермек саз кесектерін 

алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы  

шалқанды мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

Дайын шалқанды ертегі 

желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

 

«Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту».  

Міндеттері: 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру.   

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

«Үйректі 

ермексаздан 

жасату».  

Міндеттері: 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

(Мүсіндеу)  



(Математика негіздері) 

 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

арқылы кеңейту,  

Балаларға бір бірден 

қораптан зат 

алдырту. Алмай 

жатып ол не екенін 

сипап сезу арқылы 

тапқызу.  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Еңбек.  

Мақсаты: Аула 

тазалаушысымен 

сұхбат. Еңбек  иелеріне 

құрметпен қарау, 

олардың еңбек 

нәтижелеріне 

қамқорлық танытуды 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бормен  жерде әр түрлі 

пішіндегі кітаптар, 

ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар және 

заттарды таңдауы 

бойынша бейнелеуге 

Балабақша ауласынан 

бір немесе бірнеше      

бірдей затты табу, 

салыстыруды жасату.  

(Математика негіздері) 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Әр түрлі ғимараттар 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін  

ойындар 

Спорттық 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға    

 қызығушылықты 

арттыру 

 

Бақылау.  

Мақсаты:Ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

өткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көрген заттарының 

Бақылау.  

Мақсаты:Ауа райын 

бақылату. Желдің 

бағытын анықтату. 

Желге қарсы және 

желдің бағытымен 

жүгіруді жасату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балабақша ауласынан 

әр түрлі заттарды 

тауып  заттарды 

жұбымен өлшемі 

бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) 

салыстыруды үйрету 

(Математика 

Құстарды 

бақылату. 

Бақылау.  

Мақсаты:Аққу мен 

үйректің және 

басқа да 

құстардың ортақ 

белгілері туралы 

әңгімелесу.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ұлттық бұрышқа 

бару. Әдемі 

кілемдер мен 

көрпешелерге 

назар аударту.  

Мольбертте салып 

көруді ұсыну.  



баулу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам тап» 

 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін ойындар 

жаттығулар:  
 Спорт залда үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға  және солға 

бұрылып тебуді үйрету.  

бейнесін ағашпен 

құмда  немесе ауада 

салып көруді 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар» 

 

 Спорттық 

жаттығулар:  
Спорт залда үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға  және солға 

бұрылып тебуді 

үйретуді жалғастыру 

Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

(Сурет салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 

үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. 

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

«Кітап» 

Міндеттері: 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Балалардың жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Кітап бетіне 

дайын пішіндерді 

жапсырып сәндеуді 

үйрету.  

(Жапсыру) 

«Шалқан»  

Міндеттері: ертегісін 

қайталап оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың көздерін 

байлап, қолдарына бір 

зат беру. Заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап сезу, 

дәмін көру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Міндеттері:Сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, жиһаз) 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Өзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. 

Кітаптар қарауды 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып 

бара жатқан құстарды 

бір біреуден 

реттілікпен жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһазды таңдауы 

бойынша ерекше 

белгілерін бере 

отырып ермексаздан 

мүсіндету.  

Көлденең және тік 

сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білуді 

үйрету. Кітаптарға 

қарап әр түрлі 

кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін 

салу, мүсінін 

жасауды және 

жапсыруды үйрету. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

«Кілемшені 

сәндеу». 

Міндеттері: Қағаз 

бетінде көлемі, 

түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра  

отырып, ойдан 

немесе берілген 

тапсырма 

бойынша 

заттардың 

бейнесін жасауды, 

содан соң пайда 

болған бейнені 

қағазға 

жапсыруды 

үйрету.  

(Жапсыру) 

«Ұсқынсыз 

үйрекке ұя жасау».  

Міндеттері: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді 

жинауға, 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 



 (Мүсіндеу) (Құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс Кітаптардан дене 

мүшелері бейнеленген 

суреттер қарату. Өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына  

«Шалқан» 

Міндеттері: 

Ермек саз кесектерін 

алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы  

шалқанды мүсіндету 

 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту. 

«Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту».  

Міндеттері: 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру.   

 

«Үйректі 

ермексаздан 

жасату».  

Міндеттері: 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң бағалау 

және өзін-өзі бағалауын дамыту.  

 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін табиғи қалдық 

материалдардан 

құрылымдар 

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекетер жасауға үйрету 

 

 

көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты 

тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып 

сәлден соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін 

бағдарлауды 

дамыту: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге 



жасаған күтім 

нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен баланың балабақшадағы кітаптары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын 

тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                     Қараша  айы 2023 жыл 2 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

06.11.2023 

Сейсенбі 

07.11.2023 

Сәрсенбі 

08.11.2023 

Бейсенбі 

09.11.2023 

Жұма 

10.11.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 



әрекеттер) Видео материал көру  

Денсаулық дегеніміз не? 

«тазалық деген не?» 

сұрағына балалардың 

жауап беруін жетілдіру.  

Міндеттері: Ересектердің 

сөзін тыңдау және 

түсінуін жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

Салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, тарақ, 

тіс щеткасының түстерін 

дұрыс таңдап бояу. 

(Сурет салу)  

«Кірқоймас»  

Міндеттері: 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет)  
 

 

 

 

«Менің бөлмем» 

тақырыбында әңгімелесу.  

Міндеттері: Үйде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жасайды. Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдануды үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

  

 

«Денсаулыққа 

пайдалы 

дәрумендерді қайдан 

алуға болады?» 

Міндеттері:  

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

  

 

 

«Тазалық 

құралдары» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Тазалық 

құралдары жеке 

басқа, үйге 

арналған суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстарды 

орындату.  

(математика 

негіздері) 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Тазалық денсаулық кепілі», «Тазалық деген не?», «Денсаулық деген не?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде 

балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 



дыбыстық аппаратты, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту 

жатығуларын жасату. 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Бір-бірінен 10 

сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу.  

саты бойымен 

өрмелеу 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Бір-бірінен 10 

сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Секіру. Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа секіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер 

бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебу. 

Спорт залда 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру;  

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, 

отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату.  

 

 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 



Құрылыс заттарынан 

жуынатын бөлме   

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

Құстарды ауызша 

санау. Үлкен кіші 

екенін салыстыру. 

Алыста жақында 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру. Құс ұяларын 

салыстыруды 

ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің тазалығына 

қолданатын заттарды 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

Дәруменге бай 

көкөністердің  суретін 

таңдауы бойынша 

салдырту 

(Сурет салу) 

 

дәстүрден тыс сурет 

салу негізінде 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен)  

таңбалап салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс жасату 

(Сурет салу) 

Серуенге дайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық), 

табиғата маусымдық 

құбылыстарын 

бақылату күнтізбесінде 

жылдың күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тазалықтың досы 

Тақпағын жаттау. 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Аулада өсіп 

тұрған шырша мен 

басқа ағаштарға назар 

аударту. Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

Күн тәртібімен 

таныстыру арқылы 

тәулік бөліктерін тану 

және атату - таңертең, 

күндіз, кеш, түн. 

(математика негіздері) 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Балабақшаға жақын 

маңдағы үй 

жануарларын 

тамашалату.  

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласында өсетін 

ағаштардың 

денсаулыққа қандай 

пайдасы бар екенін 

түсіндіру. Ағаштарға 

күтімді қалай жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Табиғи 

материалдардан 

орманға барар жол 

жасауды үйрету.  

(Құрастыру) 

 

«Спорт денсаулық 

кепілі» екенін 

түсіндіру.  Спорттық 

ойындар ойнату.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Сақина жасыру» 

 



Сылдырлайды мөлдір 

су, Мөлдір суға қолың 

жу. 

Жуынсаң сен 

әрдайым, Аппақ бетің, 

маңдайың. Тазалықтың 

досы - 

Су дегенің осы. 

 (көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап»қимылды ойынын 

ойнату 

 

 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті дамыту, еркін 

ойындары  

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырту. 

 (құрастыру)  
 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып 

беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 



балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеттері: Топтағы 

тарақтарды ұзындығы 

мен ені бойынша 

салысытыру. «Артығын 

тап» дидкатикалық 

ойынын ойнату.  

(математика негіздері) 

 

Сабынның мүсінін 

жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Жуынатын бөлме 

суретіне сүлгі сабын тіс 

шеткесін, тарақты 

жапсыртуды пысықтау.  

(Жапсыру)  

 

Балаларды қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

құстардың  суреттерін 

салдырту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

құс мүсінін жасату.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден құстарды 

жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Тазалық құралдарының 

суретін салып, 

ермексаздан мүсінін 

жасату.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

«Құлпынай мен 

қарақатты және т.б 

жидектерді 

салысыру». Үлкен кіші 

сөздерін пайдалануды 

пысықтау.  

Бөліп себеттерге 

салғызу.  

«Артығын тап» 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық 

жидекті тапқызу.  

(математика 

негіздері) 

 

Қарапайым біріктіру 

білігін жетілдірумен. 

жидектерді  мүсіндету, 

жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Жаттаған 

тақпақтарын еске 

түсіріп айту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Бақылау.  

Мақсаты: Табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ермаксаздан апта 

бойы жасаған 

жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату 

немесе тақтаға 

жапсырту дағыдысын 

жетілдіру.   

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  



Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

Видео материал көру  

Денсаулық дегеніміз не? 

«тазалық деген не?» 

сұрағына балалардың 

жауап беруін жетілдіру.  

Міндеттері: 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсінуін 

жетілдіру 

«Кірқоймас»  

Міндеттері: 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау.  

 

«Менің бөлмем» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  
Міндеттері: Үйде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жасайды. Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдануды үйрету 

«Денсаулыққа 

пайдалы дәрумендерді 

қайдан алуға болады?» 

Міндеттері:  

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 

беруді дамыту. 

 

«Тазалық құралдары» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-

тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Қандай көкөніс пен 

жеместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, 

тауып айт» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                               Қараша айы 2023 жыл 3 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

13.11.2023 

Сейсенбі 

14.11.2023 

Сәрсенбі 

15.11.2023 

Бейсенбі 

16.11.2023 

Жұма 

17.11.2023 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай 

болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 



«Ойыншықтар 

қайдан келеді?» 

Міндеттері:  

 Бізге ойыншықты 

көп сыйлайтын 

адамдар?  сөздік 

қорын 

кеңейту,байланыстыр

ып сөйлеуді үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сылдырмақ  

Өзінше бір жыр 

жырлап,  

Отыр інім 

былдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі 

аспап  

Қолында бар 

сылдырмақ. 

К. Ыбрайұлы  

Өлеңді оқып беру. 

Өлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге 

жаттау.  (көркем 

әдебиет) 

«Көлік құралдары» 

ойыншықтарымен 

таныстыру. 

Міндеттері:Олардың 

өмірдегі қызметі 

туралы айту, қалай  

ойнауға болатынын 

көрсету.  

 «Артығын тап» (әуе 

жер, су көліктер) 

бойынша 

карточкалармен 

жұмыс жасату 

(сөйлеуді дамыту) 
  

Міндеттері:Балалардың 

қалауы бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

 

 

 

Міндеттері:Өзіні

ң сүйікті 

қуыршағының 

киімін бояу 

немесе 

ермексаздан 

сөмке, әшекей 

заттар  жасауды 

меңгерту (сурет 

салу, мүсіндеу).  
 

 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ көрмей 

атын атау.  

Міндеттері: Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы не 

білетіндерін әңгімелету. 

Өздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 



дайындық Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«ойыншықтар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді 

(«бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас») 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі 

бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.  

тура жолмен 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру, ілініп тұрған 

затқа қолды тигізіп, 

тұрған орнынан 

жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Әртүрлі бағытта:  

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Жүгіру. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық) 

 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 



  

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Спорттық 

жаттығулар:  

Үш дөңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Міндеттері:Балалард

ы орталықтарға бөліп 

құрастыру және 

сурет салу 

даңдыларын 

жетілдіру.  

карточкаларға қарап 

құрастыру 

материалдарынан 

ойыншықтар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Дәстүрден тыс 

әдіспен ойыншықтар 

бейнесін бояту (сурет 

салу) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп көліктердің 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату және 

қағазға 

жапсырту.(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Олардың 

кітаптарға бейнелерін 

табу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 
 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын  

сипаттау, топтағы 

қуыршақтармен 

салыстыра сөйлеуді 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сылдырмақ  

Өзінше бір жыр 

жырлап,  

Отыр інім былдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі 

аспап  

Қолында бар 

сылдырмақ. 

К. Ыбрайұлы  

Өлеңді оқып беру. 

Өлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге жаттау.  

(көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау.  

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 

Еңбек. 

Мақсаты:Балабақша 

қызметкерлері туралы 

Бақылау.  

Мақсаты: 

Балабақшаны 

Ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру. Бөлшектерін 



ерекшеліктеріне 

назар аударту. Жел 

соғып тұр, далада 

салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

ұғымдарын кеңейту. 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға көмектесу.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

көлік құрастыруды 

дамыту. (құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

әңгімелесу. Оны барып 

көру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

келеді) (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Табиғи 

материалдардан қора 

жасату. 

(құрастыру) 

 

Қ/О «Поезд» 

 

 

жапырақтарды 

салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін 

атауын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Еркін ойындар  

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне 

дайын киімдерді 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

атау. Солдан оңға қарай 

орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру 

(көркем әрекет) 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Табиғи 

материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен

) мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

 

Геометриялық 

пішіндерді 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды 

орындату.  

Дидактикалық ойын 

«Артық пішінді тап» 

(математика 

негіздері)  
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып беру, 

қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Көліктерді сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

  

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың азығы 

жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. (көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс «Ойыншықтар 

қайдан келеді?» 

Міндеттері:  

«Көлік құралдары» 

ойыншықтарымен 

таныстыру. 

Міндеттері:Балаларды

ң қалауы бойынша 

топтағы қалаған 

Міндеттері:Өзінің 

сүйікті қуыршағының 

киімін бояу немесе 

ермексаздан сөмке, 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ көрмей 



 Бізге ойыншықты 

көп сыйлайтын 

адамдар?  сөздік 

қорын 

кеңейту,байланыстыр

ып сөйлеуді үйрету. 

Міндеттері:Олардың 

өмірдегі қызметі 

туралы айту, қалай  

ойнауға болатынын 

көрсету.  

 

ойыншығын алуына 

жағдай жасап ойнату 
Таңдаған ойыншығының   

әшекей заттар  жасауды 

меңгерту 
атын атау.  
Міндеттері: Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын ұйымдастыру. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фланелерафқа 

жасырылған 

ойыншықтарды 

тауып жапсырту  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 Бігінгі ауарайына 

байланысты көңіл 

күлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Баласының көліктер  туралы не білетінін  сұрау.  

Көліктер  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

                                                                       Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                                   Қараша  айы 2023 жыл 4 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

20.11.2023 

Сейсенбі 

21.11.2023 

Сәрсенбі 

22.11.2023 

Бейсенбі 

23.11.2023 

Жұма 

24.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда 

болатын аурулар туралы ескерту.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен 

ойындары. Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балармен 

жеке жұмыс.  



әрекеттер) «Қыс мезгілі» 

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  қыс 

мезгілі бейнелеген 

кітаптарды көрсету. 

Қыс мезгілі  туралы 

не білетінін анықтау. 

Олар туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау.  

 Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Ауылға саяхат» 

Міндеттері: саяхатқа 

баруды ұсыну. 

Балабақшаның ішінде 

үлкен көлемді 

жануарларды 

тамашалау. Олардың 

қысқы өмірі туралы 

сұрау. Олар дала да 

тұрады, жаурайды ма, 

жаурамай ма? Олар 

тоңып қалмас үшін не 

істейміз деп әңгімеге 

тарту 

« Қошақаным» әнін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

 «Құс қанат» оюын 

таныстыру, 

Міндеттері:  

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап бояту.  

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Қай ертегіден»  

Міндеттері: 

дидактикалық ойыны 

арқылы суреттерді 

көрсетіп, қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Ертегілерде қыс 

бейнесі қалай 

бейнелегенін 

суреттерден көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

 

«Көлік» 

Міндеттері: Терезеден 

көліктерді көрсету, 

дауыстарын салу. 

Кімнің үйінде көлік бар. 

Олар қалай қысқа 

дайындалады. 

Дөңгелектерін қалай 

ауыстырады. Диалог 

құруды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс 

әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Алда қандай мезгіл келе жатыр? Қысқа дайындықты адамдар, жануарлар, құстар, 

көліктер қалай жасайды сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Ауызекі сөйлеудің 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 



қарапайым түрлерін 

меңгерту, 

балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 

баулу. 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату.  

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

саты бойымен 

өрмелеу 

Секіру. Сызықтан 

секіру, тұрған 

орнынан ұзындыққа 

40 сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

 

Қимылды ойын: 

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

Спорттық 

жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. Спорт 

залда 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 



«Қар ұлпалары»  

Міндеттері: 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан жасату. 

Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған 

қар ұлпаларын 

жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру)  
 

«Жеті лақ» ертегісін 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету, 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

«Бала бала балапан» 

әнін айтқызу. би 

қымылдарын жасату. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері: Суреттегі 

ертегі кейіпкерлерін 

салысытыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 
 

«Дөңгелек» 

Міндеттері: Әр түрлі 

көлемде ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

 

Көліктерге арнап гараж  

құрастырғызу 

(құрастыру) 

 

 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

 

 

Серуен Балабақша 

ауласынада ауа 

райын бақылату. 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге 

түсуін тамашалату. 

Құстарға қарау. 

Олардың үй 

құстарынан 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беру. (қоршаған 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласын сипаттап, ауа 

райы туралы айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Құмда таяқпен төрт 

түліктің ерекше 

белгілерінің   суретін 

салуды ұйымдастыру. 

Ермексаздан 

Бақылау. 

Мақсаты: Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар мен құстар  

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Құстардың қысқа 

қалай 

дайындалатынын 

бақылату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар  

(құрастыру) 

 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Желді 

бақылау, желге қарсы 

және желдің бағытында 

жүру. Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 



ортамен 

таныстыру) 

 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын 

таяқпен жерде 

салғызу 

(сурет салу) 

Еркін ойындар  

 

жануарлардың 

ерекшелігімен (мүйізі, 

тісі, құйрығы)  

жасауды жетілдіру.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Фланелеграфқа 

торғайларды жапсырту 

(Жапсыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем  халықтарының ертегілерін  оқып беру 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

Жыл мезгілдерін 

санау, табиғат 

бұрышынан 

өзгерістерді 

анықтату. 

(математика 

негіздері) 

 

Табиғи 

материалдардан үй 

құстарына үйшік  

құрастырту.  

(құрастыру) 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан төрт 

түлікке қора  

құрастырту  

(Құрастыру) 

Фланелеграфта төрт 

түлікті төлдерімен  сол 

жақтан оң жаққа қарай 

жапсыруды пысықтау  

(Жапсыру)  

Торғай  

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту (үлкен, 

кіші) 

(Математика 

негіздері) 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеуді орындату. 

(Мүсіндеу)  

  

«Шалқан» және 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша көлік 

түрлерінің суретін 

салып, дайын 

дөңгелектерді 

көліктерге жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс Д/О «Қар 

ұлпалары»  

Міндеттері: 
Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан жасату. 

Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған 

қар ұлпаларын 

жапсырту. 

Д/О«Жеті лақ» 
ертегісін кітаптан 

оқып беру, суреттерін 

көрсету, әңгімелесу. 

 

«Бала бала балапан» әнін 

айтқызу. би қымылдарын 

жасату. Балапан туралы 

не білетінін сұрау.   

 Д/О Суреттегі ертегі 

кейіпкерлері         
Міндеттері: Суреттегі 

ертегі кейіпкерлерін 

салысытыру, санату 

Д/О «Дөңгелек» 

Міндеттері: Әр түрлі 

көлемде ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 



жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Торғайдыі 

дыбыстарын салдырту.  

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге қайтуы Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беріп отыру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша  айы 2023 жыл 5 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

27.11.2023 

Сейсенбі 

28.11.2023 

Сәрсенбі 

29.11.2023 

Бейсенбі 

30.12.2023 

Жұма 

01.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  



Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен 

ойындары. Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балармен 

жеке жұмыс.  

«Қала» 

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  үйлер  

бейнелеген кітаптарды 

көрсету. Қала туралы не 

білетінін анықтау. Қала 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

  Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Саябақтың суретін 

салдырту».  

Міндеттері: 

Ермексаздан ағаштар 

жасап, барлығын бір 

жерге жинап саябақ 

жасату. Дүкендегі ойын 

құралдарын құрастыруды 

жасату.  

(мүсіндеу, сурет 

салу,құрастыру) 

 

«Субұрқақтар» 

туралы не 

білетіндерін 

сұрау. 

Міндеттері:  

Сурет бойынша 

әңгімелеуді 

жетілдіру.  

  (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Су бұрқақақты 

қалаулары 

бойынша 

түстерді таңдап 

бояту.  

 (сурет салу) 

 

 

 

 

Дидкатикалық ойын 

«Бұл қай жер» 

суреттерді көрсетіп 

қай жер екенін(саябақ, 

дүкен, сауда 

орталығы, емхана) 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

 «Менің қалам»  

Міндеттері: 

тақырыбында отбасы 

мүшелерімен салып 

келген суреттерін 

танысытыру, 

әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

 

 

  

 

 

 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша есігін  

Үшке тола ашқанбыз.  



Балапандай өсіріп,  

Мәпелейді бақшамыз. 

«Менің қалам» тақырыбында әңгімелесу. Саябақ, ойын сауық орталықтарымен, жергілікті жердің әдемі суреттерін 

көрсету.  

Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Алдын ала үйретілген 

сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне 

айтылған сөзді тыңдау 

және түсінуді дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Бір-бірінен 10 

сантиметр қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату 

 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

 

Жүру.  

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру: 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау. Бір-бірінен 

10 сантиметр 

қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 

бойымен жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

саты бойымен 

өрмелеу 

 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

заттарды айналып жүру 

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру, белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу. 

Көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; саты 

бойымен өрмелеу 

 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

 



 жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. Спорт 

залда 

Ұжымдық  сурет 

салу.Бастыру әдісімен 

плакатқа үйлер салып, 

қаланы бейнелеуге 

баулу  

(сурет салу) 

 

Үйден қаланың 

саябақтарында түскен 

фоталарын алып 

келтірту. Суреттерді 

тамашалап, 

естеліктерін бір біріне 

айтып беруін дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 (музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан су 

бұрқақты құрастырып 

жасату (құрастыру) 

Суреттегі 

ғимараттарды  

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Балалардың таңдаған 

суреттері  негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

Салған суреттеріндегі 

бейнелерді үлкен кіші 

екенін салыстыру 

(математика негіздері) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Таза ауада жүріп күз 

бен қыстың 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беруді қалыптастыру. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балабақша қаланың 

бөлігіне жата ма? Оны 

қалай білуге болады? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Басқа 

балабақшаға барып 

көрді ме?  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалар тұратын қала 

мен ауыл атауын атап 

тануын қалыптастыру. 

Қазақстан 

Республикасының 

астанасы туралы 

білімдерін жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар 

ойнату 

(құрастыру) 

 

Еңбек.  

Мақсаты: 

Аула тазалаушыға 

Балабақшаның 

дәліздеріне көрме жасап 

салып келген суреттерін 

іліп қою. Басқа топтың 

балаларын тамашалауға 

шақырып өздері салған 

суреттерін таныстыруды 

ұйымдастыру  

(қоршаған ортамен 



 

 

Еркін ойындар  

 

 

Серуенге алып шыққан 

кітаптан ертегі оқып 

беру, суреттерін 

көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»   

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

тақырыпта 

құрылымдарды жасату 

(құрастыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы .Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Орыс халық ертегілерін  оқып беру (көркем 

әрекет) 
 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Тәулік бөліктерін 

тануын дамыту оларды  

атау - таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздың 

түсін таңдап үй 

жасату, үйлерді, 

ағаштарды жолдарды 

фланелеграфта 

жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Ірі құрылыс 

материалдардан үй 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

 Өдері жасаған 

ағаштарды  сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Топтағы 

ойыншықтарды  үлкені 

кіші екенін анықтап 

салыстыруды 

пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

 

Су бұрқақтың мүсін 

жасау, суды 

қағаздардан қиып ап 

жапсырту.  

(Мүсіндеу)  

 (Жапсыру) 

Ойыншықтарды 

пайдаланып, ойдан 

ертегі шығарып, бір 

біріне айтып беруін 

дамыту.  

 (сөйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарату. Суреттер 

арқылы ертегі айтып 

беру дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін салып, мүсінін 

жасату. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсырту 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс   Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

«Саябақтың суретін 

салдырту».  

Міндеттері: 
Ермексаздан ағаштар 

жасап, барлығын бір 

жерге жинап саябақ 

жасату. 

«Субұрқақтар» туралы 

не білетіндерін сұрау. 

Міндеттері:  Сурет 

бойынша әңгімелеуді 

жетілдіру.  

Дидкатикалық ойын 

«Бұл қай жер» 

суреттерді көрсетіп қай 

жер екенін(саябақ, 

дүкен, сауда орталығы, 

емхана) тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

«Менің қалам»  

Міндеттері: 

тақырыбында отбасы 

мүшелерімен салып 

келген суреттерін 

танысытыру, 

әңгімелету.  

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауын 

дамыту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Көңілді ән қосып, дене 

қыздыратын би билету 

(музыка) 

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Желді, құстарды 

бақылату. 

Өзгешеліктерді 

байқату.  (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар  

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Балалардың үйге қайтуы Қаланың көрікті жерлеріне серуенге шығуды ұсыну.  

Апта бойы жасаған іс әрекеттер бойынша ақпарат беру.  

 

 

 
  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан айы 2023жыл 1 апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

04.12.2023 

Сейсенбі 

05.12.2023 

Сәрсенбі 

06.12.2023 

Бейсенбі 

07.12.2023 

Жұма 

08.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін 

ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін  

балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр) аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жұмыс.  

«Қар түіршіктері» 

Міндеттері: Домалақ қар 

түіршіктерін салуды 

жетілдіру  

(Сурет салу) 

 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» ертегісін 

оқып беру. (жартысын 

түстен кейін оқу) 

Міндеттері:Суреттерін 

көрсету. Қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. Суық 

жылы, қыс жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Қамал» 

Міндеттері:Әр түрлі 

ойын құралдарынан 

қамал құрастыру. Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 (Құрастыру) 

 

Ғажайып қоржын.  

Міндеттері:ішінен әр 

түрлі заттарды аладырту. 

Оларды арнайы 

қораптарға саладырту 

негізінде. заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 

Балалардың қалауы 

бойынша аққала немес 

қар түйіршіктерін 

ермексаздан жасату.  

Міндеттері:Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. 

(Мүсіндеу)  

 



жалпылаушы сөздермен 

атауды жетілдіру.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Ау, балалар, балалар! 

 Айналаға қараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды,  

Бұл бір сәтті іс болды.  

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 

 Шекер жауа бастады. 

Бұл қыс қандай тамаша! 

Ә. Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 

айт). 

 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Допты жоғары 

лақтыру, төмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р н а л а 

р 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Допты 

жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен 

мысық. 

 

 

«Қыс мезігілі» 

Міндеттері:Таныс 

кітаптардағы қыс 

мезігілінің суреттерін 

балалармен бірге қарау, 

оларға суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, 

бір бірінің пікірлерін 

тыңдауды жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

«Қар ханшаймының 

таяғы» Міндеттері:Ермек 

саз кесектерін 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жаю 

тәсілдері арқылы  қар 

ханшаймының таяғын 

мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

 

«Қар ханшайымы» 

Міндеттері:Ханшайымды 

ертегі желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

Ойын. 

Міндеттері:Топтың 

ішінен  бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? неше?» 

сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

 

 

 

«менің қиялымдағы 

құрылыс» 

Міндеттері:Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және  

қолдануға үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

«Қар ханшайымы» 

Міндеттері:ертегісі 

туралы не білетіндерін 

естеріне түсіру, 

мультфилімін көрсету. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 



көркем әдебиет) 

 

 

 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жылы, салқын), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

қысқы мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеуді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам тап» 

 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін ойындар 

Балабақша ауласынан бір 

немесе бірнеше      бірдей 

затты табу, салыстыруды 

жасату.  

(Математика негіздері) 

 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

қардан аққала 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін  

ойындар 

 

 

Бақылау.  

Мақсаты: Ауада ұшатын 

қозғалыс құралдарымен 

таныстыру. Ұшып өткен 

самолетті, құстарды 

бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Өз іздерінен 

жол салу.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Спорттық жаттығулар:  
Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

төбеден      сырғанау. 

 

Серуенде (жолға 

шықпау) ойын алаңында 

сумен, қармен, ұсақ 

заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қ/о «Тырналар» 

 

  

 

Құстарды бақылату.  

Мақсаты: Ауа райы 

туралы өз бетінше айту 

дағыдысын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қарға жатып, аяқ 

қолдарын қимылдатып, 

өздерінің қарға түскен 

пішіндерін тамашалату.  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды   байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 

дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 
 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге  баулу.  Тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Өзіне қатысты  кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің үстіне 

және астына жасыру 

бойынша ойнату. 

(Математика негіздері) 

 

Балаларды орталықтарға 

бөліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Міндеттері: Қар 

түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Міндеттері: 

Фланелеграфқа қыс 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің жалғасын оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы суреттерге 

қарап қайталап айтуын 

үйрету.  

(Көркем әдебиет) 

 

 

Дөңгелек пішінді қарды 

бейнелеу. 

Міндеттері: Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға ақырын 

батыруды, алынған артық 

бояуды құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

«Қаладағы қыс» 

 Міндеттері: Қыстың 

аппақ қаламы 

Ағартыпты қаланы. 

Аялап жүр аяз кеп, 

Ауладағы баланы. 

Соғып үлкен ақ қала, 

Соған мәз боп, шаттана, 

Асыр сап жүр алаңда 

Қар атысып топ бала 

Өлеңді тыңдай білуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 

Терезеден аққаланы 

көрсету. Аққала туралы 

не білетінін айтқызу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі.  

Міндеттері: Ақ қағазға  

бірнеше баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

 

Міндеттері: Топтан  әр 

түрлі заттарды тауып  

заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-

кем) салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі  Кай  мен 

Герданы фланелеграфқа 

орындарын тауып 

жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

Міндеттері: Кай мен 

Гердаға әдемі үй 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

 



мезгілінің көрінісін 

бейнелейтін белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

жіберіп бояуды үйрету.  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

көркем әдебиет) 

 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың балалары 

дайын пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі 

бағалауын дамыту.  

 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қармен әр түрлі 

құрылымдар  құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

 

 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

Далада  қардың асытына, 

ағаштың түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 

«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату. 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

 

Далаға шығып сәлден 

соң қараңғы болатынын 

айту.  

Міндеттері: Қарама-

қарсы тәулік бөліктерін 

бағдарлауды дамыту: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. 

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы 2023жыл 2 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

11.12.2023 

Сейсенбі 

12.12.2023 

Сәрсенбі 

13.12.2023 

Бейсенбі 

14.12.2023 

Жұма 

15.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Балармен жеке жұмыс.  
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

 

 Видео материал көру  

Міндеттері: Қазақстан 

дегеніміз не? Сұрағына 

балалардың жауап беруін 

жетілдіру. Ересектердің 

сөзін тыңдау және түсінуін 

жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

«Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар» 

Міндеттері:Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Менің қалам, 

балабақшам» 

Міндеттері:тақырыбында 

әңгімелесу. Кітаптардан 

суреттер қарау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. 

Міндеттері:Өлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) 

бір затты екінші затпен 

беттестіру және жанына 

қою тәсілдері  арқылы 

салыстыруды үйрету 

(математика негіздері) 

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 



Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және 

оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Қазақстан туралы не білесіңдер?»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты 

сөздерді («бөпе», «аға», 

«апа», «іні», «қарындас») 

айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен секіру,  

 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Допты 

жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Саптағы, 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

 

  

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

Спорттық жаттығулар: 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Саптағы, 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

 

 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 



Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату  

 

 

 

«Көк ту» 

Міндеттері:Қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдануды 

үйрету. Ішінен көк түсті 

тану. Туда бейнеленген 

күнді салуды үйрету. 

Сурет салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 

(Сурет салу) 

 

«Күн» 

Міндеттері:Құрылыс 

заттарынан күн  бейнесін 

құрастыру  

(Құрастыру) 

  

«Қазақстанды мекендейтін 

ерекше жануарлар» 

Міндеттері:Қазақстанды 

мекендейтін ерекше 

жануарлар туралы  

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

 

 

«Балабақша және үй» 

Міндеттері:Фланелеграф 

тақтасына үйдің және 

балабақшаның заттарын 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру.  

Міндеттері:Көрген 

ертегілерінен  кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

 

«Тәуелсіздік күні» 

мерекелік іс шараға 

қатысу.  

Алған әсерлерімен 

бөлісу. 

Жаттаған тақпақтарын 

айту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 

жылы, ыстық), табиғатта 

маусымдық құбылыстарын 

бақылату күнтізбесінде 

жылдың күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

Құстарды ауызша санату. 

Міндеттері: Үлкен кіші 

екенін салыстыру. Алыста 

жақында сөздерінің 

мағынасын түсіндіру. Құс 

ұяларын салыстыру ды 

ұйымдастыру. 

«Күн тәртібі» 

 Міндеттері:Күн 

тәртібімен таныстыру 

арқылы тәулік бөліктерін 

тану және атату - 

таңертең, күндіз, кеш, 

түн. (математика 

негіздері) 

 

Міндеттері: Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған әрқашан 

қамқорлық танытатынын 

білдіре отырып, өзінің 

туған жеріне, отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту. 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық), 

табиғатта маусымдық 

құбылыстарын бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгі мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 



белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Отан  

Отан деген-атамекен, Отан 

деген-туған жер. Отан-ана 

Отан-үлкен. 

Қазақстан – туған ел. 

Е.Өтетілеуұлы  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес әрекетін 

дамытатын «Өзара 

айырмашылығын тап» атты 

қимылды ойынын ойнату  

(математика негіздері) 
Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

 

Қарда аяқ киімнің 

іздеррімен жол салу. 

Еңбек. 

Мақсаты:ағаштардың 

қарын түсіру.  

«Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері» Міндеттері: 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. Қыстағы 

ағаштардың бейнесі 

туралы ақпарат беріп 

бақылау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Спорттық жаттығулар:  
Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

төбеден      сырғанау. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

 

Қардан  қарапайым 

құрылыстар құрастырту. 

 (құрастыру)  
 

 

белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ағаштарды ауызша 

санату. Үлкен кіші 

екенін салыстыру. 

Алыста жақында 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру (көркем 

әдебиет)   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Туды көрсету оның көлемі 

түсі пішіні туралы айту.  

«Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика негіздері) 

 

Күннің мүсінін жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Көк параққа күнді жапсыру.  

(Жапсыру)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы жануарлардың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

жануар мүсінін жасату.  

Фланелеграф тақтасына әр 

түрлі пішіндерден 

жануарларды  жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Ермексаздан ағаштың 

мүсінін жасату. 

Ағаштардың суретін 

бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу 

Ермексаздан жануарлар 

жасап орманға 

орналастыру. Менің 

Қазақстаным 

тақырыбында 

композицияны 

фланелеграфта жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы тудың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

күн мүсінін жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

туды жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балаларға қалауы бойынша 

аулаға ойыншықтарды 

алып, шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
Қ/о: Тырналар-тырналар 

 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан айы 2023жыл 3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

18.12.2023 

Сейсенбі 

19.12.2023 

Сәрсенбі 

20.12.2023 

Бейсенбі 

21.12.2023 

Жұма 

22.12.2023 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып 

сандық», « Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 

 

  Қыста қандай ойындар 

ойнауға болады?  

Міндеттері: Балалардың 

ойын тыңдау, суреттер 

арқылы ойын түрлерімен 

таныстыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
 

«Ойыншық»  

Міндеттері:Балалардың 

қалауы бойынша 

топтағы қалаған 

ойыншығын алуына 

жағдай жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

Міндеттері:Дыбыстард

ы анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту  

ла-ла-ла Арман 

жақсы бала,  

қа-қа-қаБақылдайды 

бақа. Тіл ұстарту 

жаттығуын жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту.   

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» 

және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

 



Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

тура жолмен жүру. 

Секіру. 

15-20 сантиметр биіктіктен 

секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Саптағы, шеңбердегі 

өз орнын табуға үйрету. 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

тура жолмен жүру. 

Жүгіру. 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Саптағы, 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

Күміс алу 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау: 

биік емес төбеден      

сырғанау. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

тура жолмен жүру. 

Жүгіру. 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Допты 

жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 

автомобиль 

 

 

 

 

«Ойын құралдары» 

Міндеттері:Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп ойын 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау.  

Қуыршақтармен ойын. 

Міндеттері:Әлдилеу, 

тамақтандыру, 

ұйықтату. 

«Ғажайып қоржын» 

Міндеттері: ішінен бір 

ойыншықты ұстап сезу, 

бірақ көрмей атын 



құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін жасату 

және қағазға жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Міндеттері:Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 

бояу немесе 

ермексаздан сөмке, 

әшекей заттар  жасауды 

меңгерту. (сурет салу, 

мүсіндеу).  
 

 

атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан алған  

ойыншықтың сыңарын 

тапқызу. Сол 

ойыншыққа байланысты 

өздеріне ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  

 

Еңбек 

Мақсаты: Балаларды 

ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде еңбек    

әрекетіне ынталандыру. 

Аула тазалаушы мен 

бақташыға көмектесу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп лақтыруын 

үйрету.  (құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен мысық» 

Кеңістікті бағдарлауға  

арналған «жүгір», «ұста», 

«тұр» белгілеріне сәйкес 

Әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбие негізінде 

балалардың назарын 

адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр) аудару. Екі 

аюдың таласып қалғанын 

көрсету. Олардың 

орнында болғанда не 

істер едік, сұрау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Құрастыру 

Қарға түскен іздерді 

салыстыру.  

Мақсаты:Ересек 

адамның ізі үлкен, 

балалардікі кішкентай, 

жануарлардікі қандай 

болады. Лупамен 

қарап, із кезуші 

ойынын ойнау.   

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру, бөлшектерін 

атау. Солдан оңға қарай 

орналастыру әркеттерін 

жасату  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қардан доп жасау, оны 

домалатып, ұшырып 

көру. Мақсаты:Доп пен 

қардан жасалған допты 

салыстыруды 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

 



әрекет етуге үйрету 

 

материалдарымен 

достық үйшігін жасату. 

(құрастыру) 

 

Қ/О «Поезд» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 

шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

  

 

«Не дәмді?» ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауына : 

күндіз-түнде, таңертең-

Балабақша ауласында 

мекендейтін жануарлар 

туралы айту, көрсету.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. Жаңа 

жылдық ертеңгілікке 

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 



кешке жағдай жасау 

(Математика негіздері) 

 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. Ермексаздан 

жасалған қар түіршіктерін 

біріктіріп қамал жасату. 

(Мүсіндеу)  

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

дайындық(көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. (құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

баулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту. 

Ойыншықтарының 

суретін бояту(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап айтуын  

пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  



Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан  айы 2023жыл 4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

25.12.2023 

Сейсенбі 

26.12.2023 

Сәрсенбі 

27.12.2023 

Бейсенбі 

28.12.2023 

Жұма 

29.12.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап»,  «Шыршаны сәнде»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау,  

Құрастыру материалдарымен ойындары.  

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балармен жеке жұмыс.  

 

 «Шырша»  

Міндеттері: Шыршаны 

көрсету. Ол қай мерекенің 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояу. 

«терезе жақтауларын 

сәндеу». 

Міндеттері:Қазақша 

«Қай ертегіден» 

Міндеттері:дидкатикал

ық ойыны арқылы 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Міндеттері:Балалардың 



белгісі екені айту. 

шыршадағы 

ойыншықтарды сипаттау, 

үйлерінде, тағы да басқа 

қай жерде шырша 

көргендерін сұрау. 

Шыршаның қасында 

тұрып, тақпақ, әндерін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

оюларды бояп терезе 

жақтауларын сәндеу. 

 (сурет салу) 

 

«Шырша» 

Міндеттері:Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға  

көмектесу (құрастыру) 

суреттерді көрсетіп, 

қай ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру. Жаңа 

жылға жаттаған  

тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа 

айтуын жетілдіру. 

 (көркем әдебиет) 

 

сүйікті тағамдары 

туралы сұрау. Ол 

тағамды кім жасайды, 

не үшін ұнататынын 

сұрау. Суреттердің бір 

бөлігін көріп, қай тағам 

екенін анықтауды 

жасату.   

(көркем әдебиет) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп 

балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. Пікірлерін 

тыңдау.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз бетінше кітаптарды 

қарауға баулу 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 

Жүгіру.  

тоқтамай баяу қарқынмен 

(50-60 секунд ішінде) 

жүгіру. 

Секіру.  

ілініп тұрған затқа қолды 

тигізіп, тұрған орнынан 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 



жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Саптағы, шеңбердегі 

өз орнын табуға үйрету. 

 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен мысық. 

 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Секіру.  

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру, ілініп 

тұрған затқа қолды 

тигізіп, тұрған орнынан 

жоғары секіру 

 

Қимылды ойын:  

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау: 

биік емес төбеден      

сырғанау. 

 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Секіру.  

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру, ілініп 

тұрған затқа қолды 

тигізіп, тұрған орнынан 

жоғары секіру 

 

 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап. 

 

 

«Шырша» әнін айтқызу. 

Би билеп, ертеңгілікке 

дайындалу. (Музыка) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру)  
 

 «Шырша» әнін айтқызу. 

Міндеттері: 

Шыршаға қағаздан 

ойыншық жасату, оны ілу. 

Табиғи жаңғақтардан 

шыршаға ойыншық 

жасатып, ілу, сипаттау. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, умаждау, 

бүктеу, қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, музыка, 

құрастыру, жапсыру) 

  

 

Жаңа жылдық сыйлық 

Міндеттері: Жаңа 

жылдық сыйлық 

қорапшасын көрсету. 

Қай кезде қандай 

сыйлық алды, қандай 

сыйлық алғысы келеді? 

Сыйлық қорапшасының 

ішінде не зат бар екенін 

табу, сипаттау. Зат 

есімдерді, етістіктерді 

келер және өткен шақта 

қолдануды жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Геометриялық пішін» 

Міндеттері:Геометриял

ық пішін үшбұрышпен 

таныстыруды 

пысықтау, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. Карточкалардан 

үш бұрышты табу 

ойынын ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

 

 

«жемістер» 

Міндеттері:Ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Қызғылт мандарин, сары 

банан, қызыл сары алма 

жасату. Оларды 

салыстыру, санату, 

(математика негіздері 

және мүсіндеу) 

 

«Үстел» 

Міндеттері:Мерекелік 

дастарханға арнап үстел 

құрастыру. Жасаған 

заттарын бетіне қоюн 

ұйымдастыру  

(құрастыру) 

 

 

 



Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балабақша ауласынада ауа 

райын бақылату. Қардың 

түйіршігін қағазбен ұстап, 

лупа арқылы пішінін 

көруіне жағдай жасау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

 

Ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

 

Шыршаның түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Шырша ойыншықтырының 

сапалары мен қасиеттерін: 

сипап сезу, көру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

 

Қарда шеңбер болып жүріп 

іздерімен шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

  

Көлік құралдарының 

түрлерімен және ауада 

ұшатын қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. Ұшып бара 

жатқан ұшақ пен құстың 

ұқсастығы туралы 

әңгімелеу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар құрастыру. 

Шырша ойыншығын 

жасату.  

(құрастыру) 

 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда көмек 

беруін ұйымдастыру 

Кішкентай шелектерге 

қарды салып тасыту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын сезіну, 

айта білуін дамыту.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 



Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен еркін 

ойын, әр түрлі 

құрылымдар құрастырту.  

(құрастыру) 

 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне қатысты                

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: (үстінде-

астында) меңгерту 

(Математика негіздері) 

 

 

Кітаптар қарау, балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегілер оқып беру.  

 

Шыршаға ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 

желімнің қалдықтарын 

сүрту үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  

(Жапсыру) 

Міндеттері: Шырша 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту дағдысын 

дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика негіздері) 

 

«Шырша» әнін тыңдату, 

балалардың таңдауы 

«Шалқан» және «Жеті 

лақ»  ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың  

суретін салып, дайын 

тағам пішіндерін  

жапсыру жұмыстарын 

орындату (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру)  



бойынша шырша 

ойыншығын мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша көрсету. 

Жыл мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге қайтуы Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бой атқарылған жұмыстар жөнінде ақпарат беру.  

 

  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2024 жыл 1 апта 
 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

01.02.2024 

Сейсенбі 

02.02.2024 

Сәрсенбі 

03.01.2024 

Бейсенбі 

04.01.2024 

Жұма 

05.01.2024 

Балаларды қабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасаумен 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Жаңа жылдық ізгі істер жайлы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

  Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

Жаңа жыл мерекесін 

қалай өткізгендерін, 

қандай сыйлықтар 

алғаны туралы 

әңгімелесу.  

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

  

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

 

Жануарлармен 

ойындар  (пазлдар, 

роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Кітаптарды қарау, 

балалардың назарын 

кітаптың безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.  (көркем 

әдебиет) 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 



танымдық іс-әрекет) 

 

(танымдық іс-әрекет) 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді үйрету. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың 

өзара көмегін қолдау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханада кезекшілердің міндеттерін орындау. Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс 

әрекет) 

 Мәдениетті тамақтану және ас ішу құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері видео арқылы.   

Өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Қыс мезгілінің ерекшеліктері? Қысқы ауа райы қандай? Қысқы ойындар туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау 

және  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Сауат ашу негіздері 

«Қысқы ойындар» 

Міндеттері: 

тақырыбында суреттер 

қарау. Сөйлемді ауызша 

талдау: жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу.  

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең 

сызықтарды  

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

Сөйлеуді дамыту 

«Тізбек »  

Міндеттері:ойыны  

негізінде 

фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтауды (басы, 

ортасы, соңы). 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасауды 

дамыту 

ар-ар-ар Қыста 

қалың қар. 

Көркем әдебиет 

«Қар»  

Міндеттері:тақпағын 

жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

Топтағы 

ойыншықтардан жиын 

жасау.  

Міндеттері:Жиынның 

бөліктерін санау  

және элементтердің 



жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру 

Жүгіру: шашырап, 

жұппен 

жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту 

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалату 

 

 

Қимылды ойын:  

Қу түлкі 

 

Қазақ тілі 

Қазақстанның қысқы 

табиғаты туралы фильм 

тамашалау.  

Міндеттері:Ауызекі 

сөйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту.  

Туған өлкенің көрнекі 

жерлері, әсем 

табиғаты, тарихи 

орындары туралы 

суреттер, фотолар, 

альбомдармен 

жабдықталған орта 

ап-ап-ап Өз 

орныңды тап.  

аш-аш-аш      Ұстап 

алар қаш.  

ыр-ыр-ыр Жаттап 

жүрмін жыр.  

 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен 

жұмыс. 

Міндеттері:Сөйлемді 

ауызша талдау: жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу,  

Әртүрлі бағыттағы 

қысқа, ұзын,  

сызықтарды 

жазуға мүмкіндік 

беру. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Кітаптар қарау.  

Міндеттері:Тірі және 

өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

«Өлі табиғат» 

ұғымымен таныстыру 

(заттардың) бір-біріне 

қатынасы негізінде 

салыстыруды пысықтау. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар: 

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру 

Жүгіру: шашырап, 

жұппен 

жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу:  

әртүрлі тәсілдермен 

құрсаудың ішіне 

еңбектеп өту 

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалату 

Қимылды ойын:  

Қу түлкі  

 

 

Қазақ тілі 

Туыстық қарым-

қатынас 

Міндеттері: Туыстық 



құруды жетілдіру. 

 

Математика негіздері 

Қар түйіршіктерімен 

ойындар.  

Міндеттері:Жиынның 

бөліктерін санау.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

жеке карточкалармен 

жұмыс.  

(су, ауа, мұз сүңгілері, 

күн, бұлт, қар, тастар, 

жел, жаңбыр);  

 

қарым-қатынасты 

(«бауыр», «немере», 

«шөбере», «ағайын», 

«туысқан», «жеті ата») 

білдіретін сөздерді 

үйрету. 

Мағанасын 

қуыршақтармен ойын 

арқылы түсіндіру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен   Қар қалай жылытады? 

Балалармен зерттеу 

жұмысын жүргізу.  

Картотека №2   (зерттеу 

және танымдық  іс-

әрекет) 

Көңілді музыкамен 

сергіту жаттығуларын 

жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

Өлі табиғат 

нысандарын табу. 

Олардың не үшін олай 

аталатынан зерттеу.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 
Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу  

«Мәреге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойыны 

 

«Қар» тақпағын 

қайталап жаттату.  

Қазақ халқының        

тұрмыста қыс 

мезгілінде қолданатын  

құрал жабдықтарымен 

танысу.қолданып көруін 

ұйымдастыру.   

(зерттеу іс-әрекеті)  
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Аюлар 

мен аралар» 

 

 

Қар бетінде еркін 

тақырыпта суреттер 

салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 



екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

мұзды жолдармен 

сырғанауға, шаңғымен 

жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

 

Серуеннен оралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу 

дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын 

алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбында суреттерді қарату:. 

Олар бойынша әңгіме жасату. (көркем әрекет, дербес, еңбек әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды т: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде 

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

Күндізгі ұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннан   кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Гигиеналық шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсінуін қолдау. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттау.  

Қар  

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

Ш. Әлдибекұлы. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

дербес әрекеттер 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеуде бөліктердің 

салыстырмалы 

көлемдерін сақтауды 

жетілдіру 

 

Шыршаның дайын 

үлгілермен және 

қарапайым сызба 

бойынша жұмыс 

істету, бейнені кескіні 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дербес 

шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру. Жаңа 

реңктерді (көк, 

қызғылт, қою жасыл) 

бояуды араластыру 

арқылы шығаруды 

үйрету (гуашпен 

сурет салу кезінде). 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жыл басына таласқан  

жануарлар» ертегісін 

естеріне түсіру. Қазір 

қандай жануардың 

жылы екенін сұрау. 

Үстел үсті театры 

арқылы бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Әлеуметтік оқиғаларды, 

балалар өміріндегі 

оқиғаларды жапсыруды   

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау 

керектігі туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, 

шуламау, оның 

өтініштері мен 

тапсырмаларын 

орындау. Науқастарға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу 

 



бойынша қию үшін 

қайшыны қолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен   «Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қысқы орманды лего 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім»  

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім»  

 

 

Қимылды ойын  

«Атбақыл» 

 



құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру,  өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылды ойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату.  

Қимылды ойын  

«Үш табан» 

 

 

Қимылды ойын 

 «Омпы» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың қыс мезгілі туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2024 жыл 2 апта 



 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу 

шін 

балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар.  

Қазақстанның 

карталарын қарату. 

(жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Үйде отбасы 

мүшелеріне қамқорлық 

жасау, үлкендерді 

сыйлау, кішіге ізет 

көрсетуді суреттер 

арқылы үйрету 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды қарау, 

балалардың назарын 

кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

үйрету: оларды суару, 

түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын 

сүрту. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
 

"Комплимент" 

сәлемдесу Мақсаты: 

өзіне деген сенімділікті 

арттыруға ықпал ету. 

Балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір – 

біріне мақтау айтады-

бұл адамға айтқысы 

келетін жағымды, жылы 

сөздер. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 



Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді үйрету. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер 

Қазақстан  деген не? Сен не білесің? Ол қандай?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Алтын сандық» 

Міндеттері: Алтын 

сандықтан әр балаға 

бір зат алуды ұсыну. 

Алған заттары 

жануарлар. Оларды 

көрмей ұстау арқылы  

сипаттауға үйрету.  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

қолдың бастапқы 

қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

аяқтың ұшымен жүру;  

Секіру:қос аяқпен 

заттардың арасымен 

Көркем әдебиет 

Қонжық  

Міндеттері:Қорбаң, 

қорбаң етеді, Тәттіні 

жақсы көреді.  

Қазір де ол бүлдірген 

Іздеп жүр ме, кім 

білген? 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

«Қысқы жануарлардың 

тіршілігі» 

Міндеттері:Қысқы 

жануарлардың тіршілігі 

туралы суреттер көру.  

Сөйлемді ауызша 

талдау: жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу,  

Әртүрлі бағыттағы 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс.  

Міндеттері:Сөйлемді 

ауызша талдау: жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу,  

Әртүрлі бағыттағы 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді,  

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

қолдың бастапқы 

қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

шектелген 

Сөйлеуді дамыту  
«Мен білетін ертегі» 

Міндеттері:Бір біріне 

өздері білетін ертегіні 

үстел үсті немесе 

саусақ театры арқылы 

айты беруін 

ұйымдастыру. Қарым-

қатынас жасауға 

қажетті сөздерді 

қолдану және түсінуді, 

оларды сөйлегенде 

белсенді қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлемді ауызша 

талдау: 

Міндеттері:жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу,  

Көркем әдебиет 

«Жеті лақ» 

Міндеттері:Балалардың 

қалауы бойынша немесе 

«Жеті лақ» ертегісін 

рөлдерге     бөліп, 

сахналауды 

үйрету. 

 

 

Математика негіздері 

«Тура және кері санау» 

Міндеттері:Көрнекілік 

негізінде 10  санының 

пайда болуын пысқтау,  

10 көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру.  

тік және көлбеу 

таяқшаларды сызуға 

үйрету. 

 

 

Дене шынықтыру 



(арақашықтығы 4 метр), 

оң және сол аяқты 

алмастырып 

секіру 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру 

 

Қимылды ойын:  

Табан балық және 

шортан 

  

 

Математика негіздері 

«10  саны» 

Міндеттері:Көрнекілік 

негізінде 10  санының 

пайда болуымен 

таныстыру.  

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жануарлар» 

Міндеттері:Жануарлард

ы әртүрлі белгілері 

бойынша: құстар, 

балықтар, жануарлар, 

аңдар, жәндіктер, 

мекендеу орны (орман, 

шалғын, су айдыны, 

бақша, бақ, алаң); 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді,  

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

«Жануарлар» 

Міндеттері:Жануарлард

ың суреттерін салу. 

Жаңа түстерді (күлгін)  

бояуды араластыру 

арқылы шығаруды 

үйрету (гуашпен сурет 

салу кезінде). 

 

Төрт аяқты 

жануарларды мүсіндеу. 

Мүсінделген 

жануарлардың  

бөліктерін бір-біріне 

қосып, біріккен 

жерлерін тегістеуді 

меңгерту 

Жануарлардың 

шаблондармен, 

трафареттермен,  

жұмыс істеуді,  

еңбек қауіпсіздігі мен 

жеке гигиена 

ережелерін сақтауды 

пысықтау. 

 

 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Секіру: 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

бір орында тұрып 

биіктікке секіру (6-8 

метр);  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Жүгіріп өтуге үлгер 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып лақтыруды 

үйрету. 

 

 

Қазақ тілі 

«Футбол» ойыны. 

Міндеттері:Ауызды 

жауып, тілдің ұшымен 

кезек кезек біресе оңға 

біресе сол жақ бетке 

тигізу. 

Әртүрлі бағыттағы 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді,  

жазуға мүмкіндік 

беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жануарлар» 

Міндеттері:Жануарлар

ды 

табиғи-климаттық 

аймақтар (ақ 

аю,итбалық, пингвин, 

жираф, піл, маймыл) 

бойынша 

топтастыруды 

меңгерту. 

Жылы елдердегі 

жануарлар қыста не 

істейді. Фильм қарау.  

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

қолдың бастапқы 

қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

заттардан аттап жүру,  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру 

 

 

Қимылды ойын: 

Кімнің тобы тез 

жинақталады? 

 Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып лақтыруды 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

«Дыбыстарға сөз 

құрау» 



қозғалу тәсілі (жүгіру, 

ұшу, секіру, жүзу ) 

бойынша топтастыруды 

меңгерту. 

Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

және анық дикцияны      

дамыту.  

 

Математика негіздері  
«10 саны» 

Міндеттері:10 

көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру.  

 

тік және көлбеу 

таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

 

Міндеттері:қазақ тіліне 

тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Дыбыстарға сөз құрау 

ойынын ойнату.  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қар тазалау құралдарын 

атау. Олардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше   

анықтау және талдау, 

олардың сапалары мен 

қасиеттерін сипаттауды 

дамыту. 

(танымдық іс әрекеті) 

Күрекшелермен қар 

тазалау.  

Балабақшаның ұлттық 

бұрышына бару.  

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған ыдыстарымен 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын зерттеуді 

жетілдіру. 

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Қарды жануарлар жейді 

Балабақша ауласын 

мекендейтін 

жануарларды бақылау, 

оларға күтім жасау. Осы 

жануарлар орманда 

мекендей ала ма? Неге?  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтарды шешу.  

 (Қарым-қатынас іс-

Қырау қалай пайда 

болады? 

Картотека №3 

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-

әрекеті)  

 

Қарды жануарлардың  

формаларына  салып 

жасау. Бояумен бояу 

(Бейнелеу, 

шығармашылық іс-

Адамның табиғаттың 

бір бөлігі екенін және 

оны қорғау, сақтау 

керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 

жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы, 

табиғатпен қарым-

қатынас барысында 

денсаулықты 

нығайтуды, табиғатты 



(еңбек іс-әрекеті) 

 

Жануарлардың бейнесін 

қарда таяпен салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Алшы ойыны» 

 

 

ма тақырыбында 

әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Қардан  жануарларға үй  

құрастыру  

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

 

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып 

лақтыруды үйрету. 

 

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Күш сынаспақ» 

  

 

сақтауда 

жауапкершілікті сезіне   

білуін дамыту.  

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

«Аударыспақ» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру.  

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

«Аю мен тышқан» 

ертегісін оқып беру. 

Рөлдерге бөліп ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп аю мен 

тышқанның  мүсінін 

жасату. Қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

Ақ қоян  

Ақ қоян-ау, ақ қоян, 

Арғымаққаша шап қоян. 

Озып келсең мен саған, 

«Жеңімпаз» деп ат 

қоям. Құлақтары тік 

қоян, 

Аяқтары ұп қоян.  

Мұнша желіп жортасың, 

Сендей жүйрік жоқ 

қоян. Ақ қоян-ау, ақ 

қоян, 

Жүнің мамық, пәк қоян. 

Жылы үйіңде алаңсыз, 

Ұйықтап шықшы сақ 

қоян. 

Л.Қыраубайқызы 

Тақпақты жаттату. Бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас  және 

танымдық іс-әрекет) 

«Ормандағы 

жануарлар» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. Ақ 

қоян тақпағын  жаттату.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жануарлардың бейнесі 

бар пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  

іс әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

қасқыр немесе лақтың 

бейнесін салу, мүсінін 

жасау немесе қағаздан 

қиып жапсыруына 

мүмкіндік беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Балалармен жеке      



жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

қарды күрекшелермен  

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге үлгер» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, 

төбешіктен бір-бірлеп 

және екі-екіден 

шанамен сырғанауды 

меңгерту. 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
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Қаңтар айы 2024 жыл 3 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

15.01.2024 

Сейсенбі 

16.01.2024 

Сәрсенбі 

17.01.2024 

Бейсенбі 

18.01.2024 

Жұма 

19.01.2024 

Балаларды қабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға баулу 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарау, 

ертегілер, әңгімелер 

айту.  

Балалармен жеке 

жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

«Менің ертегі 

кейіпкерім» әр түрлі 

заттардан құрастырып 

ойындар ойнату.  

Интелектум  құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары. 

Балалармен жеке 

жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 

  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жасау 

 

(шығармашылық, 

танымдық іс-әрекеті) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары. 

Табиғи материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыстар 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
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әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. Жүректен жүрекке жақсы тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Қыстайтын құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Сөйлеуді дамыту 

«Сурет бойынша 

әңгіме» 

Міндеттері:Карточкала

рда бейнеленген 

суреттер арқылы 

сөздер құрату. 

Түбірлес сөздерді 

жасау және қолдана 

білуді, етістіктерді 

жалғаулармен 

қолдануды жетілдіру 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

әртүрлі қарқында 

секіргіштен аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?» 

Міндеттері: Ертегісін  

сахналауды, рөлдерде 

кейіпкердің көңіл күйі 

мен мінезін 

қойылымдағы өзінің 

рөлін мәнерлі дербес 

орындауды үйрету. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

«Ертегі желісі» 

Міндеттері:Ертегі 

желісі бойынша 

суреттерге қарап, 

сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау.  

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

Сауат ашу негіздері 

«Қарғаның қулығы» 

Міндеттері:әңгімені 

оқып беру, сөйлемдегі 

сөздердің ретін, санын 

анықтау.  

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

әртүрлі қарқында 

секіргіштен аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Сөйлеуді дамыту  
«Маған ұнайтын құс» 

Міндеттері:тақырыбын

да әңгімелесу. Сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдануды  

қалыптастыру.  

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Кітаптарға қарап 

әңгіме құрау. 

Міндеттері: 

Сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау.  

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік 

Көркем әдебиет 

«Ертегі кейіпкері» 

Міндеттері:Балалардың 

бастамасымен ертегіні 

сахналауды, рөлдерде 

кейіпкердің көңіл күйі 

мен мінезін 

қойылымдағы өзінің 

рөлін мәнерлі дербес 

орындауды үйрету. 

 

Математика негіздері  
«Биіктігін өлшеу» 

Міндеттері:Кітаптардың   

биіктігін өлшеу және 

осы өлшемдер 

бойынша бірнеше 

заттарды салыстыруды 

үйрету. 

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 
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Лақтыру, қағып алу, 

домалату:  

допты қабырғаға 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру:  

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Біз көңілді 

балалармыз... 

  

 

Математика негіздері 

«заттарды өлшеу» 

Міндеттері:Балаларға он 

см сызғышты беріп, 

топтағы заттарды 

өлшеу.  

Шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын, енін   

өлшеуді үйрету. 

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

«Қазақ ою-өрнектері» 

Міндеттері:Қазақ ою-

өрнектерінің түрлері 

(«түйетабан», 

«құсқанаты» 

туралы түсінігін 

кеңейту өзіне тән 

элементтерді пайдалана 

отырып, оларды 

құрастыра білуін 

дамыту 

 

Қазақ халқының түрлі 

ыдыс-аяқтарын (қазан, 

астау, табақ, тостаған, 

керсен, ожау, күбі 

торсық), қалауы 

бойынша мүсіндеуіне 

мүмкіндік беру. Оларды 

сәндеуде құсқанат, 

қарлығаш оюлары 

пайдаланылғанын 

көрсету.  

 

Оюлардың дайын 

үлгілерді жапсыруды  

Жүгіру:  

қатармен бір-бірден, 

екеуден, үшеуден тізені 

жоғары көтеріп жүгіру;  

Секіру:қос аяқпен 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 метр),  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру:  

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

Әткеншек (Карусель) 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-

бірін шанамен 

сырғанату. 

 

  

 

Қазақ тілі 

«Карточкамен жұмыс» 

Міндеттері:Карточкалар 

таратып, бейнеленген 

заттарды жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолдана білуді үйрету.  

 

Математика негіздері 

беру. 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құстар» 

Міндеттері:Құстардың  

мекендеу орны  

қозғалу тәсілі  

бойынша ақпарат 

беру. Құстардың 

қылықтарын 

қайталау. 

Тоты құсты бақылау. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру:  

әртүрлі қарқында 

секіргіштен аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу:  

гимнастикалық 

қабырғамен өрмелеу 

және бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне 

ауысып өрмелеу 

Секіру:қос аяқпен 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 метр),  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру:  

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Тышқан ұстаушы 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Төбешіктен бір-бірлеп 

және екі-екіден 

шанамен сырғанауды 



129 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қызыл кітап» 

 Міндеттері:Қызыл 

кітапқа енген құстардың 

түрлерімен таныстыру. 

Қыста құстардың 

тіршілігі туралы фильм 

тамашалау.  

пысықтау. 

 

Қағаз цилиндрлерден 

қазақ халқының ұлттық 

ыдыстарын құрастыру, 

оларды жіппен, ою-

өрнектермен безендіруді 

үйрету. 

 

 

 

«10 саны» 

Міндеттері:10 

көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру.  

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

меңгерту 

  

 

Қазақ тілі 

«Мен айтам, сен 

қайтала» 

Міндеттері:Интонацияс

ы бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді жетілдіру. 

«Мен айтам, сен 

қайтала» ойынын ойнау. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуенде өткізілетін 

орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Құстарды 

бақылау. Олардың 

іздерін іздеу Оларға 

жем су беру. Ұяларын 

қарау, қардан тазалау.  

(Танымдық, еңбек   іс-

әрекеті) 

 

 

Қар бетіне алақандарын 

Туған өлке, ел, Отан, 

мемлекеттік және 

халықтық мерекелер, 

еліміздің рәміздері, 

оның маңызы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қазақстан 

Республикасының 

Президенті, оның халық 

үшін атқаратын 

қызметінің 

маңыздылығын түсіну 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылату, Құстар неге 

қыста жаурамайды 

әңгімелесу.  

(Танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша қармен 

ойындар, ұялар 

құрастыруды жетілдіру.  

(Шығармашылық іс-

Жұмбақтарды шешуді 

менгерту.  

Жайнаған бақтың 

әншісі, 

Тамсанған оған сан 

кісі. (Бұлбұл) 

Бұдыр-бұдыр 

балшықты, Жинады да 

талшықты, Ұқсатып 

қамытқа, 

Үй салды жабыққа. 

(Қарлығаш) 

Құстар туралы не 

білгендерін бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру. Аулада 

ұшып жүрген құстарды 

танып, бір бірне айту.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігіндегі 

өзгерістерді сипаттап 

айтқызу.  
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қосып басып, құстың 

қанаттарын салу.  

(бейнелеу іс-әрекет ) 

 

 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты»  

 

Еркін ойындар.  

Шанамен сырғанау. 

дағдысын жетілдіру 

Ту бетінде  бейнеленген 

құсқа назар аударту.  

(қарым қатынас іс 

әрекеті) 

Қарда құстардың іздерін 

салу. (Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Жапалақтарм мен 

қарлығаштар»  

 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

әрекеті)  

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар»  

 

Шашы жоқ, тарағы 

бар, Егіні жоқ, орағы 

бар. (Қораз) 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Барлық құстарға 

ортақ қасиет және 

құстардың 

айырмашылықтарын 

табу.  

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«поезд»  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата білуге үйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
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Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үйдегі, балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екенін 

түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. Топтағы 

қарапайым еңбек 

әрекетін орындату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

  

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыруға мумкіндік 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған тұрмыстық 

заттарымен таныстыру, 

олардың қандай 

материалдан 

жасалғанын, қандай 

оюлармен 

безендірілгенін  

зерттеуін ұйымдастыру. 

Құстардың бейнесі бар 

ма анықтау.  

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

Пакеттермен ағаштарды 

пайдалану арқылы 

құстар сияқты ұшу үшін 

қанат жасату, 

балалардың 

Кітаптардан құстардың   

суреттерін көріп, 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

«Қарлығаш» музыка 

әуенімен таныс дене 

жаттығуларын әсем 

және ырғақты орындату. 

Қимылдардың ырғағын 

музыка әуенімен  

үйлестіруді жетілдіру. 

(музыка) 

 

  

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  құстар 

бағы тақырыбында  

шығармашылық 

жұмыс  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

 

Құстың бейнесіне 

қауырсындарды 

жапсырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

құстарға ұя құрастыру.   

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 
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жасау 

 

 

шығармашылығын 

жетілдіру.  

(шығармашылық іс 

әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өз өмірінің қауіпсіздігін сақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық әуенге 

үйлестіру. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

«Құстарға қамқорлық» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-

әрекеті)  
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып 

Лақтыруды үйрету. 

Ұлттық ойын «Ақсерек 

көксерек» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Құсшы деген кім?» 

тақырыбында  

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  
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«Хан талапай»   Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде құстар туралы   балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2024 жыл 4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

22.01.2024 

Сейсенбі 

23.01.2024 

Сәрсенбі 

24.01.2024 

Бейсенбі 

25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 



134 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған 

заттары туралы айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, кеңес, 

әңгімелесу 

Көшеде жүру  қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру,  

Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға баулу 

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарату. 

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар 

карточкаларымен 

жұмыс «Артығын тап», 

«жетпейтін бөлігін тап»  

Шығармашылық 

жұмыстар  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Үстел үсті ойындары 

(пазлдар, интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптар қарату, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен жұмыстар 

жасау. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

ойындар. 

Балармен жеке 

жұмыстар.  

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 
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алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Көліктер  жайында  біз не білеміз?», «Менің арманымдағы көлік» тақырыбында әңгімелесу. Адамның денсаулығына 

гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Көліктер» 

Міндеттері: Көліктер 

туралы біз не білеміз? 

Топта қандай көлік 

түрлері бар. Әңгімені 

бірізді айту, шағын 

логикалық және 

хабарлау сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыруды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру, қолдың бастапқы 

қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жүру;  

Жүгіру: шашырап, 

Көркем әдебиет 

«Менің ертегім» 

Міндеттері:Таныс 

ертегіні сахналау, 

рөлдерде кейіпкердің  

бейненің қимылын, 

интонациясы мен 

мимикасын беруді   

үйрету. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

«Көліктер» 

Міндеттері:Көліктерді

ң бейнесі бар 

карточкалар тарату. 

Берілген көлік түріне  

сөйлем құрастыру. 

Алдымен үлгі бойынша  

және кейіннен өз 

бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

Сауат ашу негіздері 

«Көліктер» 

Міндеттері:Көліктерді

ң бейнесі бар 

карточкалар тарату. 

Берілген көлік түріне 

сөйлем құрастыру. 

алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз 

бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру, қолдың бастапқы 

қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жүру;  

Жүгіру: шашырап, 

Сөйлеуді дамыту 

«Әуе көліктері»  

Міндеттері:туралы 

шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: Бақылаулар 

мен суреттер бойынша 

сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 

құрастыру 

 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

«Әуе көліктері» 

Міндеттері:Әуе 

көліктерінің суреттері 

бойынша сөйлем 

құрастыру. 

Алдымен үлгі 

бойынша және 

кейіннен өз бетінше 

Көркем әдебиет 

«Машина» 

Міндеттері: тақпағын 

жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

үйрету 

Математика негіздері  
«Кезеңдер» 

Міндеттері:Әртүрлі 

оқиғалардың, апта 

күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту. Апта 

бойы не үйренгендері 

туралы еске түсіріп 

атауын қалыптастыру.  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру, қолдың бастапқы 
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жұппен, қатармен бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден тізені жоғары 

көтеріп жүгіру;  

Секіру:қос аяқпен 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 метр), 

оң және сол аяқты 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

бір орында тұрып 

биіктікке секіру (6-8 

метр);  

 

Қимылды ойын:  

Қуып,жылдам 

ұста 

 

 

Математика негіздері 

«ұқсас заттар» 

Міндеттері:Қоршаған 

ортадан геометриялық 

фигураларға ұқсас 

заттарды табу, олардың 

пішіндерін анықтауды 

дамыту. 

Көліктердің дөңгелегі, 

ұшақтың қанаты және 

т.б 

 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Балалардың дербес 

әрекеті. 

«Көліктер» 

Міндеттері: Түрлі 

өлшемді өрнектерді 

біріктіру, ақ және түрлі-

түсті фондарды 

қолдана отырып, түсті 

таңдауды жетілдіру. 

 

Заттардың ұзын және 

қысқа, жуан және 

жіңішке белгілерін 

көрсете біліп ұшақты  

мүсіндеуді үйрету 

 

Көлік тұрағы 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс 

жасау. Композиция 

ережелеріне сәйкес 

бейнелерді 

құрастыруды үйрету. 

Қайшы мен желімді 

дұрыс қолдану 

дағдыларын жетілдіру 

 

Құрдастарымен 

бірлесіп, 

жұппен, қатармен бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден тізені жоғары 

көтеріп жүгіру;  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалату, допты 

қабырғаға лақтыру және 

екі қолымен қағып алу; 

 

 

Қимылды ойын:  

Аққу-қаздар 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып 

лақтыруды үйрету. 

 

 

 

Қазақ тілі 

«Менің арманымдағы 

көлік» 

Міндеттері:Менің 

арманымдағы көлік 

тақырыбында 

жазуға мүмкіндік 

беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Аялдама» 

Міндеттері:Балаларды 

жеңіл көлік, трамвай, 

автобус аялдамасы» 

жол жүру  

белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ойындар 

ойнату. Белгіні тану, 

суретін салуын 

ұйымдастыру  

 

қалыптарын өзгерте 

отырып, әртүрлі 

қарқында секіргіштен 

аттап жүру;  

Жүгіру: шашырап, 

жұппен, қатармен бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден тізені жоғары 

көтеріп жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен құрсаудың 

ішіне еңбектеп өту, 

гимнастикалық 

қабырғамен өрмелеу 

және бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне 

ауысып өрмелеу 

 

Қимылды ойын:  

Мысық пен тышқан 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып 

лақтыруды үйрету. 
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Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Арнайы көлік» 

Міндеттері:Арнайы 

көлік құралдарының 

түрлерін, белгілі бір 

жұмыс түрін орындау 

үшін олардың 

жабдықталуын түсінуін 

жетілдіру 

 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

 

 

әңгімелесу. Өз ойын 

жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

 

Математика негіздері  
Міндеттері:Берілген 

бағытта, оны белгі 

бойынша өзгерте 

отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Поезд  

немесе кеме капитаны 

болып ойнап, 

бағыттарды анықтауды 

дамыту.  

 

Қазақ тілі 

«Көліктер» 

Міндеттері:Балалардың 

түрлі әрекеттерінде бір-

бірімен еркін диалог 

құруға мүмкіндігін  

беру. Топтағы көліктер 

тақырыбында өзара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Балабақша ауласында 

көліктердің қар 

бетіндегі іздерін 

анықтау. Ұшақтың 

кеменің іздері қандай 

болады? сұрау. Адам 

іздерімен салыстыруды 

ұйымдастыру.  

(танымдық іс әрекеті) 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақшаның 

ауласының тазалығын 

бақылау. Қыс мезгілінде 

қандай тазалық 

жұмыстарын жүргізуге 

болатынын сұрау. 

Бірлескен әрекеттер 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылау, қыста 

көліктерден неге бу 

шығады зерттеу.  

Қардан көліктерге 

гараж құрастыру  

 

(Танымдық,  зерттеу  

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылау. Желдің 

бағытын анықтауды 

үйрету.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

Бақылау. 

Мақсаты: Кітаптардан 

көліктегі қауіпсіздік 

ережелері туралы 

ақпарат беру. Ауладағы 

тәртіп ережелерін еске 

түсіріп орындауын 

бақылау 

.  
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Қарда дөңгелектер салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

 

Көңілді әнге би билеу.  

(музыка) 

 

жасату.  

Тазалау көліктерінің 

түрлерімен таныстыру.  

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды, еркін 

ойындар  

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

 

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

Будың бейнесін қарда 

салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
 

 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып 

Лақтыруды үйрету. 

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан»  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) 



139 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көліктерді қиып 

жапсыру. Топтағы 

көліктермен 

салысытыру.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Көлік дөңгелектерінің   

мүсінін ермексаздан 

жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі, тақпақтар, 

әңгімелер оқып беру. 

Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, 

балаларға мазмұндауды 

үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Машина  

Машинамын - көлікпін,  

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттату.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігін сақтауды 

пысықтау  

Адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу)жайлы әнгімелер 

тыңдату. (Қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

Суда жүзетін көлік 

түрлерін кітаптан қарап 

танысу. Су көліктеріне 

мініп көрді ме? Кәдімгі 

көліктен 

айырмашылығы қандай? 

Ортақ белгілері бар ма? 

Зерттеу. Сурет немесе 

мүсін арқылы өз ойын 

жеткізуін үйрету.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Әуежайдағы ұшақтар 

ұжымдық жапсыру 

жұмысын жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптардан 

ұшақтарды қарау, 

оларға арнап 

конструкторлардан 

тұрақ жасату.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 
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Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  Қимылды ойын 

«Ақсерек көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын «Поезд» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қардан көліктің 

дөңгелегін  жасату.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қағаздан кеме жасату, 

суға жүздірту және 

қардың бетіне қойып 

көру 

 Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қарды мүсіндеуге 

арналған пішіндерге 

салып әр түрлі заттар 

жасату. 
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Балалардың үйге 

қайтуы 

Үйде көліктер туралы  мультфилім көруді  ұсыну  

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар   айы 2024 жыл 5  апта 
 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.01.2024 

Бейсенбі 

01.02.2024 

Жұма 

02.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ақпан айында болатын тәрбие шаралары туралы ақпарат беру.   
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Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін  

жауапкершілікпен 

атқаруға баулу 

(танымдық, еңбек  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды қарау, 

назарын кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.  (Қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

«Автобус

 аялдамасы», 

«Тройллебус 

аялдамасы» жол  

белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

(танымдық  іс-

әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті)  
Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнауы. 

Балалармен жеке 

жұмыс жүргізу. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

 

Таңдауы бойынша 

жануарлар 

бейнеленген  

ойындармен ойнауы  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

 

Табиғат бұрышында  

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасату 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекті жетілдіру 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау)  

(танымдық іс-әрекет) 
 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс 

жасау. 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді дамыту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың 

өзара көмегін қолдау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
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қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханада кезекшілердің міндеттерін орындау. Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс 

әрекет) 

 Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліп жүреміз 

Өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі көңіл күйімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Техника дегеніміз не? Қандай техниканы қолдана алады? Техника туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  

бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. 

  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызықты 

құрылымдар»  

Міндеттері: 

Дидактикалық ойын 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

машықтандыру. 

уа-уа-уа Қандай таза 

ауа! 

ау-ау-ау Болсын денің 

сау! 

 

Көркем әдебиет 

«Менің ұялы 

телефоным» 

Міндеттері:тақырыбынд

а баланың басқа 

құрдастарымен 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері:Сөйлемді 

ауызша талдау: жай 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс. 

Міндеттері:Сөйлемді 

ауызша талдау: жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу. 

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап  

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: белгі бойынша 

Сөйлеуді дамыту 

Топтағы 

ойыншықтарды 

топтастыру.  

Міндеттері:Зат есімдер 

мен жалпылаушы 

сөздерді дұрыс 

қолдана білуді дамыту. 

Балаларға сөздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 

 
 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

«Электр ұстасы» 

Міндеттері:Қонаққа 

электр ұстасы келеді. 

Өзінің техникамен 

жұмыстағы қауіпсіздігі 

туралы айтып береді. 

Балалар  ересектермен 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бөлісуіне 

мүмкіндік беру. 

 

Математика негіздері 

«Бір» сөзінің мағынасы.  

Міндеттері:0 ден 10 

дейінгі цифрмен 
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Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жүру, 

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Секіру:қос аяқпен 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 метр), 

оң және сол аяқты 

алмастырып 

секіру  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру:  

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Асық ойыны 

 

 

Математика негіздері 

«Бір»  

Міндеттері:сөзінің 

мағынасы, ол тек бір 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу. 

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап  

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

«Үйдегі техника 

құралдары» 

Міндеттері:Шығармашы

лық ойлауды және 

қиялды дамыту. 

Қағаздан құрастыру  

әдістерін қолданып, 

жазық материалды 

көлемді пішінге өзгерте 

білуді бекіту. 

Ұжымдық композиция. 

Үйдегі техника 

құралдары 

 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жүру, 

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Секіру 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

бір орында тұрып 

биіктікке секіру (6-8 

метр);  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру:  

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

Қимылды ойын: Алшы 

ойыны 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Баскетбол элементтерін 

үйрету. Кеуде тұсынан 

екі қолымен допты бір-

біріне лақтыру. Допты 

оң және сол қолмен 

алып жүруге 

жаттықтыру. 

  

Қазақ тілі 

Техника құралдары 

Міндеттері: Техника 

құралдарының 

суреттерімен жұмыс 

жургізе айтылған 

сөйлемді ауызша 

талдау: жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу.  

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап  

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үй шаруасына 

көмектесу.  

Міндеттері: отбасы 

мүшелеріне жақсы 

көретінін білдіру, 

алғыс айту, сыпайы 

сөйлеуді қолдануын 

дамыту. Үйде қандай 

техника құралдарын 

қолданатынын айтып 

беруін ұсыну.  

 

 

 

таныстыру. «Қанша?», 

«Нешінші?» сұрақтарын 

ажырату, оларға дұрыс 

жауап беруін 

қалыптастыру. Қисық 

және қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру: белгі бойынша 

басқа бағытқа бұрылып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жүру, 

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу:  

гимнастикалық 

қабырғамен өрмелеу 

және бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне 

ауысып өрмелеу 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру:  

бір-бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 
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затты ғана емес, сондай-

ақ жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың 

тобын білдіретінін 

түсіндіру. 

Топтағы әр түрлі 

ойыншық түрлерінен 

жиын жасату.  

Қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Технология» 

Міндеттері:Ұялы 

телефон, смартфон, 

компьютер, ғаламтор, 

теледидардың 

қолданылуын білу, 

оларды қолдануда 

қауіпсіздікті сақтауды 

бақылау. 

 

«Мәнерлеп сөйле» 

Міндеттері:Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны       

дамыту 

Жаңылтпаштар жаттату. 

Қаһарлы айдаһар 

 Шаһарға келіп, 

Қаһарланар. 

 

Доп теп,  

Дөп теп. 

 

Ала-ала алашалар,  

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар 

 

Математика негіздері 

0 ден 10 дейінгі 

цифрмен таныстыру.  

Міндеттері: «Қанша?», 

«Нешінші?» сұрақтарын 

ажырату, оларға дұрыс 

жауап беруін 

қалыптастыру 

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

Алтыатар ойыны 

  

 

Қазақ тілі 

«әр түрлі ойындар» 

Міндеттері:Қазақ тіліне 

тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 
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Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  пысықтау. 

Серуен Бақылау. 

Міндеттері: Ауа райын 

бақылау. 

Айналдырғыштарды 

алып шығып желдің 

бағытын анықтау. 

Құстарға жем беру. 

Іздерді бақылау.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

Балалардың қалауы 

бойынша қарда сурет 

салу.  

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шаңғымен жүру. Бірінің 

артынан бірі ауыспалы 

қадаммен алға жылжу, 

оң және сол аяқтарымен 

сырғанауды. Бір 

орнында тұрып оңға, 

солға бұрылу, айналуды 

үйрету. 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты» 

 

Бақылау. 

Міндеттері: Қар мен 

мұздың 

айырмашылығын 

бақылату.  

(танымдық  іс-әрекет) 

Қар мен мұз қалай 

ериді? 

Картотека №4 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту жаттығуларын 

жасау.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын табу. 

Олардың не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 
Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу  

«Мәрейге кім бұрын 

жетеді?» жарыс 

ойынын ойату 

 

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Мұзды жолдармен 

сырғанауға, шаңғымен 

жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен 

Мен қандай техника 

немесе құрал ойлап 

табамын тақырыбында 

әңгімелесу. Құрастыру 

ойыншықтарынан 

құрастырып макетін 

жасату.  

(зерттеу іс-әрекеті)  
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан» 

 

 

Қарда еркін тақырыпта 

суреттер салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 
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сырғанауға жағдай 

жасау. 

 

Серуеннен оралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу 

дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын 

алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. Суреттерді қарау: "Балалар қолдарын жуады". Олар бойынша 

әңгіме. (көркем әрекет, дербес, еңбек әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне 

күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде 

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

 

Күндізгі ұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннан   кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка қою, әлем ертегілерін оқып беру.  (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
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Бесін ас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптардан техника 

құралдарымен 

таныстыру.  

Жұмбақтар жасыру 

Арқырап бұлағы,  

Гүрілдеп тұрады. 

Сырты – жаз, іші – қыс,  

Кеппейді қырауы.  

(Тоңазытқыш) 

 

Жай да үнсіз тұрады,  

Біреу келсе тез жат деп,  

Қоңырауын ұрады,  

Дабыл қағып безектеп. 

(Телефон) 

 

Тоққа тисе мұрты ұзын,  

Табанымен жазық  

Киімдердің қыртысын,  

Береді тез жазып. 

(Үтік)  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп техника 

құралдарының суретін 

салу немесе мүсінін 

Дидактикалық ойын 

«Сымсыз телефон» 

Балаларға техника 

жайында мультфильм 

көрсету.Балалардан үй 

тұрмысында қандай 

техникалар бар екенін 

сұрау. Осындай 

техниканың бірі кір 

жуғыш машинаны 

мүсіндеудің үлгісін 

көрсету. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға 

бөлу.  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

қардан ,мұздан 

жасалатын мүсінді 

жасату.   

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қию үшін 

қайшыны қолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 

техника құралдарын 

құрастыру,  өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дербес 

шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр топқпақ»ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Әлеуметтік оқиғаларды, 

балалар өміріндегі 

оқиғаларды жапсыруды   

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау 

керектігі туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, 

шуламау, оның 

өтініштері мен 

тапсырмаларын 

орындау. Науқастарға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу 
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жасату.  

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Телефоннан көңілді 

музыка қойып би билеу. 

(музыка)  

Қимылды ойын  

«Тақия тастамақ» 

 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Қар бетіндегі іздерді 

бақылау.  

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қимылды ойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату.  

Қимылды ойын  

«Күш сынаспақ» 

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім»  

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 «Омпы» 

 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім»  

 

 

Қимылды ойын  

«Атбақыл» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналар баланың үйдегі техника құралдарының қызметі  туралы не білетінін сұрауды  ұсыну. Ертегі ойындарды үйде 
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қайталауды ұсыну.  

 

 

 

 

 

 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы  2024 жыл  1 апта 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

05.02.2024 

Сейсенбі 

06.02.2024 

Сәрсенбі 

07.02.2024 

Бейсенбі 

08.02.2024 

Жұма 

09.02.2024 

Балаларды қабылдау Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу.  Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру  (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы және денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын « Жұбын тап», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, кітаптарды қарау,суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру,  

Табиғат бұрышында бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау, күтім жасау дағдыларын 

қалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

 «Үйшік» 

Міндеттері:Таңдаған 

үй жануарына 

«Не дәмді?»  

Міндеттері:ертегісі 

айтып берумен сөздік 

«Әсем көлектер» 

Міндеттері:Фланелег

раф тақтасына әсем 

«Түлкі мен қоян»  

Міндеттері: ертегісін 

оқып беру. Ертегіні 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  
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құрылыс 

материалдарынан өз 

бетінше  үйшік 

құрастыру дағдысын 

жетілдіру 

 (Құрастыру) 
 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен 

байыту(сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

көлектерге оюлар 

жапсырып сәндеу 

 (Жапсыру)  
 

 

тыңдағаннансоң кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

(музыка) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; сақ болуға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктерді беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. Төрт түліктің суреттер3н 

тамашалап,атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

 (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттап айтып беруге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 
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 Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр  

 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Секіру.Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

төбеден                          сырғанау. 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін),  

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру.  

Шеңберге тұру (көзбен 

бағдарлау бойынша).  

 

  

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 

 

«Ертегі оқып берейін» 

Міндеттері: Балалар 

таңдаған ертегіні 

қуыршақ театры 

арқылы 

сахналату.Сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеуін, жетілдіру 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
 

 

«Қысқы киімдер» 

 

Міндеттері:кітаптард

ан суреттер қарату 

әңгімелесу.. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

«Заттарды салыстыру» 

Міндеттері: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы 

тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстыруды 

үйрету 

(математика 

«Азық- түлік 

тағамдары» 

Міндеттері:Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, домалату, ширату, 

созу, жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып 

азық- түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету 
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 (сөйлеуді дамыту) 

 

«Қар ұлпалары» 

Міндеттері:Көк,  ақ 

негізгі түстер ді 

қолданып  

ұшып жатқан қар 

ұлпаларын салуды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

негіздері) 

 
мүсіндеу 

Серуенге дайындық Серуенде ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан 

ұстау) қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, аяз) 

күнтізбеде ауа-

райының жай-күйін 

белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қыс ханшайымының 

патшалығымен 

суреттер көру арқылы 

таныстыру  

(көркем әдебиет) 

 

Ағаш бұталарынан 

түскен шыбықтарды 

жинап салыстыру 

(ұзын,қысқа, жуан 

,жіңішке) Көп аз тең 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру.. 

(математика 

негіздері) 
Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

 

 

Ересектердің 

басқаруымен биіктігі 

бойынша 

аққалаларды жасату 

биік-аласа, дене 

мүшелерін атап 

сөздерімен белгілеуді 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің 

жұмысына зейін 

аударып 

қарапайым 

тапсырмаларды  

өздігінен орындауға 

ынталандыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

Спорттық 

жаттығулар:  
Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

төбеден      сырғанау. 

 

Ересектердің 

басқаруымен биіктігі 

бойынша аққалаларды 

жасату биік-аласа, 

дене мүшелерін атап 

сөздерімен белгілеуді 

дамыту. 

 (математика 

негіздері) 
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Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап.» 

 

Қарда аяқ киімдерінің 

іздерінен  жол салу 

дағдысын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қыстағы ағаштардың 

бейнесі туралы 

ақпарат беріп 

бақылау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Поезд» 

 

Қардан құыршақ 

сырғанайтын 

төбешікті жасату. 

 (құрастыру)  
 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  

оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге 

баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
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Бесін ас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика 

негіздері) 

 

Нан түрлерінің мүсінін 

жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Сырғанақ үстіне 

шананы жапсыруды 

үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Балаларды қалауы 

бойынша (сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

әрекеттерін өз бетінше 

орындауға жұмылдыру 

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

жиһаздарды  жасауды 

үйрету  

(Құрастыру) 

  

Ермексаздан себеттер 

жасату. 

Көкөністердің 

суретін бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу 

ермексаздан асхана 

ыдысын жасату 

Анаға силайтын 

орамал тақырыбында 

оюларды 

фланелеграфта 

жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

«Түлкі мен қоян»  

Міндеттері: ертегісін 

естеріне түсіру.Өз 

бетінше айтып беруге 

дағдыландыру.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Шығармашылық 

орталықтарында 

дербес әрекет. (сурет 

салу, жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға ойыншық 

көлік түрлерін алып 

еркін ойынауына  

мумкіндік беру.  

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Қ/о: Тырналар-

тырналар 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Аулада тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Қ/о: «Допты 

дәлдеп лақтыр» 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы  2024 жыл  2 апта 
Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Жұма 

16.02.2024 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай 

болып тұрғанын сұрау.   (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жұмыс. 
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 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын  

Міндеттері: негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

«Мемлекеттік 

рәміздер» Міндеттері: 

Балалар тұратын қала 

мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін  

пысықтау.  

 (сөйлеуді дамыту) 

«Қысқы табиғат» 

Міндеттері:Балалард

ың қалауы бойынша 

қысқы табиғат 

көріністерін 

кітаптардан қарап, 

ересектердің 

басқаруымен қысқы 

көріністерді 

кітаптардан қарап 

таңдағанының 

(суретін салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын 

орындату 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап» дидактикалық 

ойыны 

Міндеттері:ойын 

арқылы 

Дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Міндеттері:Жаттаған 

әндерін айтып, музыка 

ырғағына сәйкес би 

қимылдарын жасау 

(муызка) 

 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты 

өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  
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жағдай жасау: 

құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға 

баулу. 

 

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру.  

Саптағы, шеңбердегі 

өз орнын табуға 

үйрету. 

 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

 

Спорттық жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

төбеден                         сырғанау. 

 

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.  

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

 

«Қысқы ойындар»  

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Міндеттері: Қандай 

ойындарды жақсы 

көретінін ойнап 

«Ойын құралдары» 

Міндеттері:Балаларды

ң қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп 

ойын құралдарының 

суретін салдырту, 

«Отбасы» 

Міндеттері:Отбасы 

мүшелерін, олардың 

іс-әрекеттерін атауға 

үйрету және 

«Үй жануарлары»  

Міндеттері: Үй 

жануарларына (қой, 

ешкі, сиыр) күтім 

жасау  тамақтандыру, 

су беру сипып аялау 

«Ғажайып қоржын» 

Міндеттері:ішінен 

алған заттың атын атау 

топ ішінен сыңарын 

табы. Сол ойыншыққа 

байланысты өздеріне 
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көрсету. Суреттер 

арқылы ойындарды 

әңгімелеу.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

мүсінін жасату және 

қағазға жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

әрекеттерін 

сахналауға баулу 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 

негізінде олар жейтін 

көрек түрінің  

суретін  бояу (сәбіз, 

көкорам) және 

мүсіндеу  

ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал 

ету.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Қазақстанды 

мекендейтін 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру  Қасқыр 

мен түлкі тіршілігін 

таныстыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Қардан  достық 

үйшігін жасату. 

(құрастыру) 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Ересектердің 

еңбегін бақылау Аула 

тазалаушыға  

көмектесу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қардан қалашық 

құрастыру, одан 

асырып қар түйірлерін 

нысанға дәлдеп 

лақтыруды жасату.  

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

 

 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру  Аю 

мен қоян тіршілігін 

таныстыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

достық үйшігін 

жасату. 

(құрастыру) 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақшадағы 

аспазшы еңбегімен 

таныстыру. Тағам 

түрлерінен дәм татып 

сипаттауды үйрету. 

Асханадағы үлкен кіші 

табақтарды тамашау, 

салыстыру  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру оларды 

жасырып қайда екенін 

таптырту. Тапқан 

ойыншықтарды 

бойына қарай сөреде. 

солдан оңға қарай 

орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қардан доп жасау, Доп 

пен қардан жасалған 

допты салыстыру.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (көркем 
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әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ойын 

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

«Не дәмді?» ертегісін 

қайталап  айтып беру, 

мазмұнын түсіну 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасауға 

жұмылдыру. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

Мысық пен күші дос 

бола алама 

ойыншықтармен 

әрекеттерді жасатып 

сұрақтарға жауап 

беруге, оларды жай 

сөйлемдермен 

сипаттап айтып 

беруге баулу. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

 «Әженің нымшасын 

сәндейміз»  

Міндеттері: қағаздың 

бетіне дайын оюларды 

нымша етегіне  

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. (көркем 

 Ата бойы жасаған 

жұмыстары бойынша 

еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту, 
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бөліктерін бағдарлау 

үшін құыршақты  

күндіз ойнату –түнде 

ұқтату және 

тамақтандыру 

әрекеттерін жасату. 

(Математика 

негіздері) 

 

Тесік күлшелерді 

жасау дағдыларын 

дамыту. 

(Мүсіндеу)  

әдебиет) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

 

әдебиет, музыка) 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

көліктерге көпір  

құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

ойыншықтарыдың 

суретін бояту(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Жаттаған әндерін 

айтып, музыка 

ырғағына сәйкес би 

қимылдарын жасау 

(муызка) 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап 

айтуын  пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

 

 



162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы  2024 жыл 3 апта 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Жұма 

23.02.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. 

Сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке бүгінгі күн жайлы пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

Қысқы кезде ата аналарға қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 



163 

 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап» 

Кітаптарды қарату, балалардың сөздік қорына жаңа сөздер қосу (сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру материалдарымен ойындарға жағдай жасау.  

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім жасауын ұйымдастыру.   

Балармен жеке жұмыс.  

 

 Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру -үстел 

үсті ойындары.  

 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу 

(Сурет салу) 

 

«Көлік» 

Міндеттері:Құрастыр

у материалдарынан 

үлгі сызбаларға 

карточкаларға қарап  

көлік түрін  

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Ғажайып қоржын » 

Міндеттері:дидкатика

лық ойыны арқылы  

ас ішу құралдарымен 

сипап тану арқылы 

атуын ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан 

тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

 

«Жалқау мысық»  

Міндеттері:ертегі 

желісін бұзбай айтуды 

мағанасын түсіндіруді 

үйрету,  

 (көркем әдебиет) 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет 
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түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Қандай мерекелерді біледі? Пікірлерін тыңдау. \ 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

 

 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр  

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша).  

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

Жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр). 

Секіру.Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 
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Шанамен бір-бірін 

сырғанату; биік емес 

төбеден                         сырғанау. 

 

«Қол өнер 

бұйымдары» 

Міндеттері: Сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы және 

ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту 

үшін кол өнер 

бұйымдары (қамшы, 

кілем, құрақ жастық, ) 

түрлерін сипаттау, 

ерекшелігін таныту, 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 «Қыс» әнін айтқызу.  

Міндеттері:Би 

қимылдарын жасату. 

Табиғи материалдарды 

және қағазды  жырту 

әдісімен даладағы 

ағаштар үстіндегі 

қарларды жапсыруды 

үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

  

 

«Қуыршақ театыры» 

Міндеттері:Балаларм

ен қуыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Қоржын» 

Міндеттері:Қазақша 

оюларды бояп 

қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

«Геометриялық 

фигуралар»  

Міндеттері:үшбұрыш 

және шаршыға 

үқсайтын орамалдарды 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

салыстырып жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен шаршының 

орнын табу ойынын 

ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

 

 

«Жемістер» 

Міндеттері:Ермексазда

н түрлі көлемдегі 

жемістерді жасату, 

санап салыстыру 

(математика негіздері 

және мүсіндеу) 

 

«Сөрелер» 

Міндеттері:Ыдыстар 

қоятын сөрелерді 

құрастырып оларға 

ыдыстарды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

 (құрастыру) 

Серуенге дайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Ағаш түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

Бақылау. 

Мақсаты: Аулада ауа 

райын бақылату. 

Қардың түйіршігін 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Аспаандағы 

бұлыттардың 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар 

құрастыру..  

Бақылау. 

Мақсаты: Желді 

бақылау, желге қарсы 

және желдің 
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олардың көлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Ондағы 

ойыншықтырдың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, көру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру. 

  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

 

Ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

 

 

қағазбен ұстап, лупа 

арқылы пішінін көру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

  

жылжуын бақылату. 

Аулада қоқысты 

жинау қар сыпыру 

әрекеттерін жасату 

ң түрлерімен және  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

(құрастыру) 

 

Еңбек. 

Мақсаты:Аула 

сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда 

көмек беру. Кішкентай 

шелектерге қарды 

салып тасыту.  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 
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қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру 

(көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру.  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұжымдық  сурет . 

Міндеттері:Әр түрлі 

пішіндегі қар 

түйіршіктерін терезе 

бетіне салу 

(сурет салу) 

 

Міндеттері:Таңдауы 

бойынша орман ішінде 

фланелеграфқа жабайы 

аңдарды орналастыру 

және  жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру)  
 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

 Тапсырманы орында 

ойының негізіндее 

өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты     кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында  жанында 

меңгерту 

(Математика 

негіздері) 

 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

Міндеттері:Желімдеу

дің техникасын 

меңгерту жіптегі 

түрлі түсті шарларды 

жапсыру дағдысын 

дамыту 

 (Жапсыру) 

Міндеттері:Жалауша

ларды (үлкен, кіші) 

таяқшаларға сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

дағдысын дамыту  

(Математика 

негіздері) 

«Шалқан» және «Жеті 

лақ»  

Міндеттері:ертегілерін 

ұайталап айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 Кітаптардан 

суреттерді қарату.  

Міндеттері: Суреттер 

арқылы зат атауы мен 

сипатын айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Міндеттері:Балаларды

ң таңдауы бойынша 

тағамдардың  суретін 

салып, дайын тағам 

пішіндерін  жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  
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еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

бойынша ертегілер 

оқып беру.  

 

 

«Шырша» әнін 

тыңдату, балалардың 

таңдауы бойынша 

шырша ойыншығын 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату 

өсімдітерді бойларына 

қарай 

салыстыру(математик

Кітаптан ертегі 

суреттерін қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Қ/о «Сақина 

жасыру». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

ойын сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 
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а негіздері) 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беруата аналар  сұраныстарын тыңдау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Ақпан  айы  2024 жыл 4 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жұма 

01.03.2024 
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Балаларды қабылдау Балаларды  қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның 

денсаулығы туралы сұрау, және жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. 

Арнайы жерге төселген секіру ойын кілемшесі арқылы ойнап, топқа өтуін сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Ата аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе атқаратын 

жұмыстарды талқылау.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. Балаларды 

шеңберге отырғызып, 

бір-біріне жақсы тілек 

айтқызу. Мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары  

(пазлдар, домино, 

суретті карточкалар, 

дидактикалық 

ойындар).  

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  бояу, 

дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, еңбек әрекеті 

бойынша әңгімелесу 

 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, оларды 

суару.(қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс.  
 

 Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. Тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру.  

Таңғы ас Шаттық шеңбері  

Аспан ашық көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  
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Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қазақ тілі 

Сөздерді 

байланыстырып, сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім, зат есім 

және етістік) үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша). Саптағы, 

шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

 

 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр 

   

Музыка 

   
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. 

Секіру.Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа секіру. 

 

Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р н а л 

а р 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.  

заттарды айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау.  

Арқан бойымен жүру 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Саты бойымен 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

және одан түсу (биіктігі 

1,5 метр). 

 

 

Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р н а л а 

р 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 
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бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебу. 

Спорт залда   

бұрылып тебу. Спорт 

залда 

  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар»  

Міндеттері:Кітап 

орталығында  шеңбер 

бойлай отырығызып 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

оқып беру. Жыл 

мезгілдерінің атаулары 

мен ай атауларын 

қайталап  айтқызу. 

Жануарлардың 

суреттерін тану, 

қимылдарын көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

«Мысық пен тышқан» 

Міндеттері:Балаларды

ң үйінде қандай 

жануарлар бар екенін 

сұрау. Ол жанаурлар 

не жейді, қайда тұрады 

әңгімелету. «Мысық 

пен тышқан» ойынын 

ойнату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Өз ойынан 

«Ойыншықтар» 

Міндеттері:Балаларға 

сыйлық келіпті деп 

ішін ашу  үшін 

сыйқырлы сөзді 

айтқызу. Ішінде әр 

түрлі құрастыру 

ойыншықтары бар 

екен. Балаларды екі 

топқа бөліп отырғызу. 

Бірінші топ әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырса 

(құрастыру) 

Екінші топ  

Құрастыру 

ойыншықтарын 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтайды.  

Екі топтың балалары 

да өздерінің жасаған 

жұмысы туралы 

қарама қарсы топтағы 

балаларға айтып 

береді. 

(математика негіздері 

«Ойыншықтар» 

Міндеттері:Балалард

ың назарын үстел 

үстіндегі 

ойыншықтарға 

аудару. 

Ойыншықтарды тең 

етіп екіге бөлу және 

оларды биіктігі 

бойынша салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

 (математика 

негіздері) 

 

«Ойыншықтар» 

Міндеттері:Балаларға 

бір бірден ойыншық 

таңдату. Сол 

ойыншыққа ұқсас 

ойыншық бейнесін 

тауып фетр тақтаға  

жапсыруды жасату 

(жапсыру) 

«Жаңылтпаш» 

Міндеттері:Сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар 

айтуды үйрету. 

Пай-пай-пай, 

Жайылып жүр тай. Ай-

ай-ай, 

Ұшып кетті торғай. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Өз ойымен сурет 

салу» 

Міндеттері:Балаларды

ң қалауы бойынша 

терезеден көрген 

заттарын суреттерден 

табу. Балалардың 

қалауы бойынша 

бояулармен сурет салу. 

(суретін салу)  

Фетр тақтасына 

балаларға көктем 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

ұйымдастыру 

(жапсыру).  

«Ертегілер елінде» 

Міндеттері:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. Өз 

бетінше таңдап киіп 

ойындар ойнату. Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің образын 

өздігінен сомдауға, 

оларды басқа қырынан 

көрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкөңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. 

Міндеттері:Бір 

орталықта өздеріне 

ұнайтын ертегі 

кейіпкерлерінің суретін 

бояу, суретті 

толықтырып салу.  

Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(сурет салу) 

Екінші орталықта ертегі 

кейіпкерлерінің 
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құрастыру» 

Міндеттері:Қарапайы

м құрылыстарды өз 

ойынан құрастыруды 

үйрету.   

(құрастыру) 

 

және сөйлеуді 

дамыту) 

«ойдан сурет салу» 

Міндеттері:Балалар 

жұмыстарын болған 

соң, қалаулары 

бойынша карандашпен 

сурет салуды ұсыну. 

Құрастырған заттарын 

немесе ойдан сурет 

салу.  

(Сурет салу) 

Міндеттері:Балалар 

жұмыстарын аяқтаған 

соң тәрбиеші қорапты 

қозғап ішінде тағы бір 

зат бар сияқты деп 

дыбысын тыңдату. 

Қорапқа сиқырлды 

сөздер айтқызу ол 

ашылғанда 

кәмпиттерді балаларға 

жақсы жұмыстары 

үшін таратып беру.  

ойыншықтарын 

салыстыру.  

«Тең бе?», «Қайсысы 

артық (кем)?» 

сауалдарына жауап 

беруді дамыту. 

(математика негіздері) 

 

 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде ересектерге 

жүгінуге баулу. (Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Киіміндегі олқылықтарды   байқауға, оларды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу.  Балаларды адамгершілікке, өзара көмек беруге үйрету. Серуенге бара 

жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуенге дайындық Бақылау.  

Мақсаты:Ауа райын 

бақылау. Күннің 

қандай болып 

тұрғанын айтқызу.  

Фетр матаға күннің 

шуақтарын жапсырту.  

(жапсыру) 

Көктем туралы ән 

тыңдап, бірге айтып, 

би билету. 

(музыка) 

 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, 

ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. 

 

Өзінің отбасы, 

отбасылық қарым- 

қатынас туралы 

әңгімелеп беруге 

үйрету. 

Жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін  

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу)  

 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

естеріне түсіріп, 

жануарларды танып, 

қимылдарын 

дауыстарын айтуды 

жетілдіру. (көркем 

әдебиет) 

 

Спорт залда қимылды 

ойындар ойнатып, 

спорттық  жаттығулар 

жасату: 

Үш дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға   

және солға бұрылып 

тебуді жалғастыру 

 

 

Бақылау.  

Мақсаты:Көктемнің 

қыстан 

айырмашылығын 

атауды үйрету. 

Қарлардың ертіп 

ағып жатқан 

тамшыларын 

тамашалату. 

Ағаштарды құстарды 

бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Аналар мерекесіне 

жаттаған 

тақпақтарын 

қайталау 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын:  

«Тырналар» 

Доптармен, 

ойындарда 

балалардың 

белсенділігін дамыту. 

 

 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«Тең бе?», «қайсысы 

жоқ?» сұрақтарын қою 

арқылы салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Табиғи заттардан кеме 

құрастырып, қардың 

еріп ағып жатқан 

суына жүздірту 

(құрастыру) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

(музыка) 

 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен 

мысық. 

 

Зерттеу.  

Мақсаты:Қар тез еріп 

кетуі үшін не істеуге 

болады. Тұзды қарға 

сеуіп көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

Қоян  мен қасқыр  
 

Аналар мерекесіне 

арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 
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Серуен Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту  

және т.б. жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті) 

Серуеннен оралу Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрету.  

Тамақтану (Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу.) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Түскі ас Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға көктем туралы  

ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Бесін ас Бірінші топта «Жыл 

басына таласқан 

жануарлар»ертегісін 

суреті бойынша 

сипаттауды үйрету.  

 

Екінші топта балалар 

ермексазбен  ағашқа 

орналастыру үшін 

Көктем туралы әнді 

естеріне түсіріп айту, 

би билету.  

(музыка) 

 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Көктемнің белгілері 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 

Балалардың аналар 

мерекесіне алған 

сыйлықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасауына жағдай 

жасау.  

Топтағы гүлдерге 

күтім жасау, олардың 

суретін салуды үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу және сурет 

салу) 

 

Ермексаздан жеке 

жеке гүлдер жасату. 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Ертегі кітаптарын қарау, 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып беру, 

үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 

Өздерінің айтуын 

дамыту 
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жапырақтар  жасауын 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

гүлдердің 

күлтешелерін  

ермексаздан жасап 

дайын домалаққа 

біріктіру, қиылған 

дайын гүлдерді 

жапсыру.  

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 

(құрастыру) 

 

Оларды жинап гүлдер 

бағын жасату.  

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

 

(сөйлеуді дамыту)  
Оқылған ертегі желісі 

негізінде көлемді 

пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсырту.  

 (жапсыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Балалармен жеке 

жұмыс 

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуенге дайындық Қимылды ойын 

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

Қимылды ойын  
Өз түсіңді тап 
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Алып шыққан 

ойыншықтарын 

салыстыру,  

нәтижелерін бірдей, 

тең, жалпы шамасы 

бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен белгілеуді 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

Көктем тақпағын 

қайталау 

Аналар мерекесіне 

арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

 

 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Алып шыққан 

құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар  

құрастырғызу 

(құрастыру) 

 

Серуен Көктем мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді және балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға 

ұсыну.   

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы  2024 жыл 1 апта 
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Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

04.03.2024 

Сейсенбі 

05.03.2024 

Сәрсенбі 

06.03.2024 

Бейсенбі 

79.03.2024 

Жұма 

08.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Комплимент" сәлемдесу Мақсаты: өзіне деген сенімділікті арттыруға ықпал ету. Балалардың допты шеңберге 

өткізіп, бір – біріне беру арқылы мақтау айтуды дамыту 

Балалармен жеке жұмыс. 
 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу 

үшін, балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары, 

логикалық ойындар.  

Қазақстан жайлы 

карталарды. 

(жануарлар құстар, 

өсімдіктер жайлы) 

қарату 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, 

роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарату, 

Кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

зейіндерін аудару.   

(көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 
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Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру, 

нығайту. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер 

Аналар күні  деген не? Сен не білесің? Ол қандай күн?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Аналарға арналған 

алғыс» 

Міндеттері:  

Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

Аналарға арналған 

Көркем әдебиет 

Міндеттері:  

Ертеңгілік мерекесіне 

қатыстыру 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

«Ана, қыз» 

Міндеттері:  ана қыз 

Сауат ашу негіздері 

Кешегі күні танысқан 

ұлттық жәдігерлер 

мен заттарды танып 

атау сөздерін буынға 

бөлгізу. Міндеттері:  

Буын туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру.Нүкте 

лерді, тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

Сөйлеуді дамыту 

Тақпақ жаттау. 

Міндеттері:  Сөйлеуде 

интонациялық 

мәнерлілік құралдарын 

қолдануды үйрету: 

дауыс              қарқынын, 

логикалық үзіліс пен 

екпінді реттеуді үйрету 

Тақпақ жаттату. 

Көктем 
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алғыс сөздерді айтуды 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен құрсаудың 

ішіне еңбектеп өту 

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған қапшықты, 

асықты лақтыру 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, сап 

түзеп, бір және екі, үш 

қатармен қайта тұру. 

 

Қимылды ойын:  

Құрлар 

бір буынды сөздерден 

сөйлем құрастыруға 

(ауызша) үйрету. 

Қысқа, ұзын 

сызықтарды 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

«Аналар мен қыздар» 

Міндеттері:  Аналар 

мен қыздардың баяғы 

замманнан әдемі 

болып жүргенін 

суреттер арқылы 

көрсетіп, олардың 

киімдері заттарының 

ою өрнектерінің 

атауымен 

тынсытыруды 

жетілдіру.  

Тік сызықтардың 

әртүрлі үйлесуімен 

құрылған қазақ ою-

өрнегінің  

элементтерін салуды 

дамыту. 

Қазақ халқының  

зергерлік бұйымдарын  

қалауы бойынша 

мүсіндету және 

оларды ою-

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Жүгіру:жүрумен 

алмастыра отырып, 

100-120 метр 

арақашықтықта 

жүгіру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен 

құрсаудың ішіне 

еңбектеп өту 

 

Қимылды ойын:  

Мүсін болып тұр 

Спорттық 

жаттығулар: 

Спорт түрлерімен 

таныстыруды 

Көктем келді бүгін, 

 Күнім төкті нұрын. 

Сайрап барлық құстар,  

Ән салуға құштар. 

 

Түрлі-түсті әйбат,  

Гүлдер шықты жайнап.  

Қызыл-жасыл аймақ, 

Қырға шықтық ойнап. 

Б.Жақып 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу  
«Буын» 

Міндеттері:  Назарын 

терезеге аудыру. Не 

көріп тұрғандарын 

сұрау. Көктемнің  

белгілерін атап , сол 

сөздерді буынға бөлгізу. 

Буын туралы ұғымдарды 

қалыптастыру,  

буындардың  саны мен 

ретін анықтату.  

Нүктелерді, тамшы 

тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 
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Математика негіздері 

10 көлеміндегі 

сандарды салыстыру 

Міндеттері:   саны кем 

затқа бір зат қосу 

арқылы теңсіздіктен 

теңдік немесе саны көп 

заттан біреуін алып 

тастау арқылы 

теңдіктен         теңсіздік 

шығару жолдарын 

меңгерту. Фребель 

таяқшаларымен жұмыс 

жасату. 

Тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Аналар күні 

Міндеттері:  

Мемлекеттік 

мерекелердің 

Халықаралық әйелдер 

күні 

маңыздылығын 

түсіндіру, оларға  

қатысуда белсенділігін 

өрнектермен және 

қосымша заттармен 

(моншақ, дән) 

безендіргізу, жұмыс 

барысында әртүрлі 

пішінді                    кескіштерді 

қолдану, олардың 

бетіне бедерлер 

жасауды үйрету. 

Қазақ халқының киіз 

үйінің жабдықтарымен  

заттарын  қалауы 

бойынша қағаздан 

қиып жапсыртқызу 

Шығармашылық 

ойлауды және 

қиялды дамыту. 

Құрастыру әдістерін 

қолданып қағаздан 

жазық материалды 

көлемді пішінге 

өзгерте білуді бекіту 

 

жалғастыру. Спорт 

залда және спорт 

алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

 

 

Қазақ тілі 

«Ұлттық заттар» 

Міндеттері:  

Балалардың 

қоршаған ортаға 

өзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сөйлеуде 

көркем сөздерді 

қолдануына қолдау 

көрсету, 

ынталандыру. 

Ұлттық заттарды 

көктемнен басқа қай 

уақытта қолдануға 

болатынын анықтату.  

 

Математика 

негіздері  
Заттарды 

топтастырғызу. 

Міндеттері:  «Бір» 

сөзінің мағынасы, ол 

тек бір затты ғана 

емес, сондай-ақ 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Суретті карточкаларды 

құрастыру.  

Міндеттері:  Сол 

бойынша өз ойларын 

айтқызу. Адам 

табиғаттың бір бөлігі 

екенін және оны қорғау, 

сақтау керек екенін, күн 

мен ауаның адам, 

жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы, 

табиғатпен қарым-

қатынас барысында 

денсаулықты 

нығайтуды, табиғатты 

сақтауда 

жауапкершілікті сезіне                                

білу дағдысын 

пысықтау.  
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дамыту. Ертеңгілікке 

арналған тақпақтарын 

пысықтап қайталату.  

 

жиынның бір бөлігі 

ретінде заттардың 

тобын білдіретінін 

түсіндіру. Тік және 

көлбеу таяқшаларды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Жалпы қабылданған 

нормалар мен 

ережелерді саналы          

түрде орындауға 

баулуды жалғастыру. 

Ережелер барлығына 

жақсы болуы 

(қарапайым, жайлы, 

қауіпсіз) үшін 

жасалатынын 

балалардың түсінуіне 

жағдай жасау. Егер 

белгілі бір ережелер 

сақталмаған жағдайда 

не болатынын 

балалармен 

талқылауды 

ұйымдастыру 

(танымдық іс 

Шелектерге жаңбыр 

суын жинату. Оны 

топтағы гүлдерге 

құюды ұйымдастыру.   

(танымдық, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Шөп  қалай пайда 

болады тақырыбында 

әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

 

Балабақша ауласын 

мекендейтін құстар 

мен жануарларды 

бақылату, Оларға 

күтім жасату. Осы 

құстар мен 

жануарлар орманда 

мекендей ала ма? 

Неге?балаларға 

пікірін айтқызу, 

дәлел келтіруін 

ұйымдастыру  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтар шешуін 

ұйымдастыру.  

 (Қарым-қатынас іс-

Ұшып жүрген құстарды 

бақылату. Оларды 

танып, атауын атату. 

Жем бергізу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық  іс-әрекеті)  

 

Ағаштың бұтақтарымен 

құмда  құстардың  

суретін салғызу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ұжымдық         

құрастыруда  ағаш 

бұтақтарымен табиғи 

қалдық 

материалдардан.құс 

тарға жем салғыш 

құрастыруды үйрету.  

(Шығармашылық іс-
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әрекеті) 

 

Тудың бейнесін қар 

бетінде таяпен салып 

көрсетіп қайталап 

салуды үйрету.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Көктемде  ауланы 

тазалауда 

қолданылатын еңбек 

құралдарын 

таныстыру. 

Күрекшелермен қар 

тазалату.  

(зерттеу, еңбек іс-

әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам » 

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру» 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  
Футбол элементтерін 

үйрету. Берілген 

бағытқа допты оң 

және сол аяқпен 

тебуді. Допты 

заттарды айналдыра 

жүргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебуді 

жетілдіру 

 

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Хан талапай» 

  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтан соң ас қайырту, бата беруді қалыптастыру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
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үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң ас 

қайырту, бата беруді қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

туыстық 

байланыстарды түсіну 

(өз жұрты, атасы мен 

әжесі, жақын 

туыстары, нағашы 

жұрты), өзінің жеті 

атасын білуді 

жетілдіру. Жеті ата 

Қазақ халқының 

ерекшелігі екенін 

түсіндіру.  

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

 

Ең жақсы сөз 

Ең жақсы сөз – Ана,  

Ең жақсы сөз – Бала. 

 Өсіп жатса бала,  

Ана оған пана. 

Аман болсын Ана,  

Аман болсын Бала. 

Н.Жанаев  

Тақпақты жаттату. Бір 

біріне айтып беруін 

үйрету.  

(Қарым-қатынас  

және танымдық іс-

әрекет) 

 

«Көктемгі бақша» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс 

жасату 

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

Кітаптарды қарату. 

Тақпақ жаттату. 

Еркін сахналау 

әрекетіне жағдай 

жасау 

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Көктемгі бақша бейнесі 

бар пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындату 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына мүмкіндік 

беру.  
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Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп туда 

бейнеленген күн мен 

құстың мүсінін жасату. 

Туды қағаздан қиып 

жапсыруды 

ұйымдастыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақша ауласындағы 

бұтақтарды жинату  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге үлгер» 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Көңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын «Кегли» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2024 жыл 2 апта 
 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

11.03.2024 

Сейсенбі 

12.03.2024 

Сәрсенбі 

13.03.2024 

Бейсенбі 

14.03.2024 

Жұма 

15.03.2024 

Балаларды қабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сәлемдесуді пысықтау, ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру. Жыл басы Наурыз мерекесін тойлау 

бойынша ұсыныстар қабылдау.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, ертегілер, әңгімелер айту.  

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасату) 

Балармен жеке 

жұмыс. 

Дидактикалық 

ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай 

ойыншық жоқ»,  

«Ұқсайды-

ұқсамайды»  

 

Менің ертегі 

кейіпкерім, әр түрлі 

заттардан 

құрастырып 

ойындар ойнату.  

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындату. 

Қимылдардың 

ырғағын музыка 

әуенімен  үйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

киіз үй 

құрастырғызу. Киіз 

үй бөлшектерін тани 

білуді пысықтау.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 
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ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері.  

Үлкенге де сіз, 

Кішіге де сіз. 

Құрметпенен сіздерге, 

Сәлем бердік біз. 

Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сөздер айту.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. Жыл басы «Наурыз» мерекесі тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Қазақ халқының 

салт-дәстүрлері» 

Міндеттері: салт 

дәстүрлер мен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

«Асар»,«Сүйінші 

сұрау» дәстүрлерінің 

мәнін ұлттық бұрышта 

ойын түрінде ойнатып 

түсіндіру.  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

Көркем әдебиет 

Жұмбақ шешу, 

айтыс өнерін 

таныстыру. 

Міндеттері:Айтыст

ы тыңдап, не 

туралы екенін 

түсінгенін айту.  

Музыка 

  

 

Сауат ашу 

негіздері 

Сөйлем сөздерден 

тұратынын 

түсіндіру.  

Міндеттері:Әр түрлі 

заттарды, 

карточкаларды 

қолданып 

үйлестіріп сөйлем 

Сауат ашу негіздері 

Әр түрлі заттарды, 

карточкаларды 

қолданып үйлестіріп 

сөйлем құрату. 

Міндеттері:Сөйлем 

сөздерден тұратынын 

түсіндіру.  

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең 

ирек сызықтарды 

жазуға мүмкіндік 

беру 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

қозғалыс бағытын 

Сөйлеуді дамыту 

«Асар»,«Сүйінші сұрау» 

Міндеттері:Қазақ 

халқының салт-

дәстүрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

«Асар»,«Сүйінші сұрау» 

дәстүрлерінің мәнін 

өздері айтып 

түсіндіруін жетілдіру.  

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлем сөздерден 

тұратынын түсіндіру.  

Міндеттері:Жыл басы 

Көркем әдебиет 

Жұмбақ шешу 

Міндеттері:  

Өзі ащы,  Бірақ, 

Дәмді етер асты. (Тұз) 

 

Аспан түстес сұйық,  

Әркім ішер құйып. 

(Су) 

 

Күрең қызыл түсі бар, 

Тағамдардың асылы, 

Қуат берер күші бар. 

(Таба нан) 

жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу 

 

Математика негіздері  
Пішін 

Міндеттері: пішіннің 

бір формасынан 
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қозғалыс бағытын 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау: 

әр қадам сайын допты 

алдынан немесе 

артынан қолдан-қолға 

ауыстыра отырып, 

кедір-бұдыр тақтай, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

жүру;  

Секіру:бір аяқпен және 

қос аяқпен құрсаудан 

құрсауға секіру 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), алға 

айналдыра отырып, 

ұзын және қысқа 

секіргіштен секіру 

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған қапшықты, 

асықты лақтыру 

 

 

Қимылды ойын:  

Қалпақ және 

кішкене таяқша 

  

құрату. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең 

ирек сызықтарды 

жазуға мүмкіндік 

беру 

 

Сурет салу 

Мүсіндеу  

Жапсыру,құрасты

ру  

«Ұлттық заттар» 

Міндеттері:Қазақ 

халқының өмірін, 

еңбегін, тұрмысын 

көрсете отырып, 

қазақ ертегілерінің 

желісі бойынша 

сурет салдырту. 

 

Міндеттері: Ұлттық 

әшекей заттарды 

мүсіндету. Жұмыс 

барысында әртүрлі 

пішінді         жасауда                              

кескіштерді қолдану 

 

Заттардан қалауы 

бойынша қиып 

жапсыру, оларды 

ою-өрнектермен 

безендіруді 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Тепе-теңдікті 

сақтау: әр қадам 

сайын допты 

алдынан немесе 

артынан қолдан-

қолға ауыстыра 

отырып, кедір-бұдыр 

тақтай, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

жүру;  

Секіру:бір аяқпен 

және қос аяқпен 

құрсаудан құрсауға 

секіру 

(арақашықтықтығы 

40 сантиметр), алға 

айналдыра отырып, 

ұзын және қысқа 

секіргіштен секіру 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру: сапқа бір, екі, 

үш қатармен тұру, 

сап түзеп, бір және 

екі, үш қатармен 

қайта тұру. 

 

 

Қимылды ойын:  

«Наурыз» мерекесін 

тойлауға арналағна 

заттарың суреттерімен 

сөйлем құрату. Әртүрлі 

бағыттағы тігінен, 

көлденең 

ирек сызықтарды 

жазуға мүмкіндік беру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Автобус аялдамасы», 

«Жаяу жүргіншілер 

жолы» Міндеттері:жол  

белгілерімен  

таныстыруды 

жалғастыру. Жолаушы 

жүргізуші ролінде 

болып ойнату. 

 

екіншісін қалай жасау 

керектігі туралы 

ұғымдарды дамыту. 

Қима карточкалармен 

жұмыс.  

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау: 

әр қадам сайын допты 

алдынан немесе 

артынан қолдан-қолға 

ауыстыра отырып, 

кедір-бұдыр тақтай, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен құрсаудың 

ішіне еңбектеп өту 



189 

 

 

Математика негіздері 

Беттестіру, тұстастыру 

және жұппен 

салыстыру Міндеттері: 

тәсілдерін қолдана 

отырып, киіз үй 

бөлшектерін 

салыстыруды үйрету 

Нүктелерді, өрнектерді  

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Асар» 

Міндеттері:Жоспарлан

ған нәтижеге жетуге, 

өзі мен құрдастарының 

еңбегінің, 

шығармашылық 

әрекеттерінің 

нәтижелерін бағалауға 

және құрметпен 

қарауға, кішілерге 

көмек көрсетуге,қажет 

болған жағдайда 

оларға жүгінуге баулу. 

Асар дәстүрін 

түсіндіру.  

 

жетілдіру. 

 

Табиғи (ағаш, 

мақта, жүн, жіп, 

асық, қағаз, тері, 

кенеп, мата, дәннің 

түрлері) және 

қалдық заттардан 

құрастыруға баулу. 

Киіз үй 

құрастырғызу.  

 

 

 

Сақинаны 

таяқшаға іл 

Спорттық 

жаттығулар: 

Спорт түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Спорт 

залда және спорт 

алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

  

 

Қазақ тілі 

Міндеттері:Тілдік 

және артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды және таза 

дикцияны                                                   дамыту. 

«Сағат», 

«Алтыбақан» 

артикуляциялық 

жаттығуын орындату.  

Тіл ұстарту үшін 

жаттату. 

ша-ша-ша  

Ойын сауық тамаша. 

Суық ай ғой – 

қараша. 

 

Математика 

негіздері  

Секіру:бір аяқпен және 

қос аяқпен құрсаудан 

құрсауға секіру 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), алға 

айналдыра отырып, 

ұзын және қысқа 

секіргіштен секіру 

 

 

Қимылды ойын:  

Бүрге 

Спорттық жаттығулар: 

  

 

Қазақ тілі 

Міндеттері:қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, 

ғ, ң, һ дыбыстарын, 

дұрыс айтқызу. Осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Тіл ұстарту, жаттату.  

өс-өс-өс  

Ұстаның құралы төс. 

Жігіт болып өс. 

 

ұс-ұс-ұс  

Аққу парасатты құс 
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«Пішін» 

Міндеттері: Пішіннің 

бір формасынан 

екіншісін қалай 

жасау керектігі 

туралы ұғымдарды 

дамыту. 

Геометриялық 

фигуралармен ойын 

ұйымдастыру  

Нүктелерді, 

өрнектерді  

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

үр-үр Аман-есен жүр 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуенде 

өткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Балабақша ауласында 

не бар атату, 

Балалардың бір 

бірімен әңгемелесуін 

ұйымдастыру. Өзара 

қандай ойын 

ойнайтынын табу, 

ойын құралдарын 

келісіп бірге алуына 

жағдай жасау. 

(қарым қатынас, 

Ауа райын 

бақылату.  

Мақсаты: Желдің, 

жаңбырдың 

бағытын анықтату. 

Бүгінгі ауа райы 

туралы пікірлерін 

тыңдау. Қалай киіну 

керектігін 

пысықтау. (қарым 

қатынас іс әрекеті) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай», 

«Орамал тастамақ» 

және т.б ойындармен 

танысытыру 

(Танымдық іс-

әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша құммен, 

сумен  ойындар, 

Балабақша ішіндегі 

жол қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілер мен 

велосипедшілердің  

қозғалыс ережелерін 

сақтауды үйрету. 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

Өзара қарым қатынас 

орнату. Тіл ұстарту 

жаттығуларын 

қайталату. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылату. 

Олардың 
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танымдық іс әрекеті) 

 

 

Наурыз туралы ән 

жаттау.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті 

 

Қағазды түрлі 

бағытта бүктеу 

арқылы қызғалдақ 

гүлін жасату. 

(Танымдық, 

шығармашылық   

іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Қамалдар құрастыру.  

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен 

шығармашылық 

таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз 

бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру.  

«поезд»  

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

  

 

 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және 

ажырата білуге үйрету. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру . Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әлем, халық ертегілерін  оқып беру (көркем 

әдебиет ) 
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Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үйдегі, балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» екенін 

түсінуге және 

ажырата білуге 

үйрету. 

(Танымдық, зерттеу 

іс-әрекет ) 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын 

зерттеуін 

ұйымдастыру. 

(құрастыру) 

 

Кітаптардан наурыз 

тойының  суреттерін 

көріп, эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге 

баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

  

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің 

көктемгі табиғат 

жайында 

шығармашылық 

жұмысын  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

 

Киіз үйге ішіндегі 

заттарын жапсырту. 

Ермексаздан ұлттық 

ыдыстарды жасату.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс  
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Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өз өмірінің қауіпсіздігін сақтауды 

үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлату. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін  

 

 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдермен ағаштарға 

күтім жасату. 

(еңбек әрекеті) 

«Ата анаңа тіл 

тигізбе» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Өмірінің қауіпсіздігін 

сақтауды үйрету 

(бейтаныс 

адамдармен 

сөйлеспеу, ойнамау, 

бөтен машиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың 

өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу). 

(Танымдық,  іс-

әрекеті)  
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

 Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындату. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық әуенге 

үйлестіруді дамыту. 

(музыка) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Жақсы адам деген 

қандай адам?» 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың үйге қайтуы Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Көктемгі мерекелер, еңбек  бойынша  балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 

 

 
 

 



194 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз  айы 2024 жыл 3 апта 
 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі 

21.03.2024 

Жұма 

 22.03.2024 

Балаларды қабылдау Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай 

жасаумен бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, 

танымдық әрекет) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Жаңа жылдық ізгі істер жайлы ақпарат беру.   

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, логикалық 

ойындар. 

Жаңа жыл мерекесін қалай өткізгендерін, қандай сыйлықтар алғаны туралы әңгімелесу.  

Балалармен жеке жұмыс. 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті және танымдық іс-әрекет) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Кітаптарды қарату, 

балалардың назарын 

кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.  (көркем 

әдебиет) 

 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау)  

(танымдық іс-

әрекет) 
 

 

  

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді үйрету. 
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(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханада кезекшілердің міндеттерін орындау. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке 

баулу. (танымдық іс әрекет) 

 Мәдениетті тамақтану және ас ішу құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері видео арқылы.   

Өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардан бүгінгі сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Көктем мезгілінің ерекшеліктері? Көктемде  ауа райы қандай? Көктемгі  ойындар туралы  не біледі және не 

білгісі келеді сұрау және  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

  

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Наурыз көже» 

Міндеттері:Шығармашы

лықпен әңгімелеп 

беруді жетілдіру: 

сөйлегенде бейнелі 

сөздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды 

қолдануды жетілдіру. 

Наурыз көже туралы не 

білетіндерін сұрау. оны 

кім қалай жасайды 

әңгімелесу.  

 

Көркем әдебиет 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу. 

Міндеттері:Мнемоке

сте арқылы жаттату. 

Мағынасын 

түсіндіру. Қай кезде 

қолданатындарын 

сұрау.  

Ізгі сөздер: 

Жақсы сөз- жарым 

ырыс. 

Жалқаулық – ең 

жаман әдет. 

Сауат ашу негіздері 

Алтын сандық 

Міндеттері:сандықта

н бір зат таңдап, сол 

затқа сөйлем құра 

ойынын ойнату. 

Сөйлем туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз) 

тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 
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Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап 

жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

кедір-бұдыр тақтай, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

жүру;  

Жүгіру:жүрумен 

алмастыра отырып, 100-

120 метр 

арақашықтықта жүгіру;  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыру 

 

 

Қимылды ойын:  

Мүсін болып тұр 

 

Математика негіздері 

Қамшымен таныстыру 

Міндеттері: аттың әр 

жағына қойып атату. 

Сөйлеуде белгілі бір 

 

Мақал-мәтелдер 

үйрету: 

Сіз деген әдеп, біз 

деген көмек. 

Өнерлінің қолы 

алтын,  

Өлеңшінің сөзі 

алтын.  

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Көктем 

Міндеттері:суретінде

гі заттар атауын  

буынға бөлуді 

үйрету. Олардың 

қандай дыбыстан 

басталып тұрғанын 

сұрау.  

Буын туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру, 

Сөздерді буындарға 

бөлу, олардың саны 

мен ретін анықтату.  

Дәптерде нүктелерді, 

тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап 

жүру;  

Тепе-теңдікті 

сақтау:  

кедір-бұдыр тақтай, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

бірнеше заттардан 

еңбектеп өту, әртүрлі 

тәсілдермен 

құрсаудың ішіне 

еңбектеп өту 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру: сапқа бір, екі, 

үш қатармен тұру, 

сап түзеп, бір және 

екі, үш қатармен 

қайта тұру. 

 

Қимылды ойын:  
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заттың өзіне немесе 

басқа затқа қатысты 

орнын                                      көрсете білуге 

үйрету. Берілген 

бағытта, оны белгі 

бойынша өзгерте 

отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Қағаз 

парағын бағдарлай 

білуді бекіту. Қисық 

және қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Киіз үй» 

Міндеттері:Қазақ 

халқының киіз үйінің 

маңыздылығын, оның 

құрылысы мен ішкі 

жабдықтарын тануын 

пысықтау. Қазақ 

халқының салт-

дәстүрлерін білу және 

құрметтеу, қазақ 

халқының 

құндылықтарына 

құрмет танытуды 

үйрету. 

жыл басы «Наурыз» 

мейрамы 

арақашықтықты 

сақтап жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу 

Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыр

у 

«Наурыз тойы» 

Міндеттері:Наурыз 

айында наурыз 

мерекесіне арналған  

түрлі оюлармен 

безендірілген әшекей 

заттар мен киімдерді 

көрсету. Оларды 

танып атауын атату. 

Топтарға бөлініп іс 

әрекеттер жасату.   

Қазақ ою-

өрнектерінің 

сипатын, колоритін 

жеткізе отырып, 

көлемді пішіндерді 

бояту, Парақтың 

ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын  

ажыратуды 

жетілдіру.  

 

Орындарыңа 

жылдам  жет 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Футбол элементтерін 

үйрету. Берілген 

бағытқа допты оң 

және сол аяқпен 

тебуді. Допты 

заттарды айналдыра 

жүргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты 

бірнеше рет аяқпен 

қабырғаға тебу  

 

Қазақ тілі 

«Наурыз» 

Міндеттері:Сөздерді 

жіктеп, тәуелдеп, 

септеп қолдана 

білуді, интонациясы 

бойынша 

сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді жетілдіру. 

Суреттерге қарап 

сөйлем құрап, оларды 

дауыс интонациясы 

арқылы бере білуді 

дамыту.  
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маңыздылығын түсіну, 

оларға белсенді қатысу 

белсенділігін дамыту. 

Наурыз көже жасату.  

 

Қазақ халқының  

зергерлік 

бұйымдарымен 

(білезік, сырға, 

сақина, тұмар, 

шашбау), таныстыру, 

ермексаздан жасату. 

 

Қазақ халқының киіз 

үйдің 

жабдықтарымен 

(кереге, уық, 

шаңырақ, 

сықырлауық, басқұр) 

таныстыру, қиып 

қағаз бетіне 

үйлестіріп жапсырту. 

 

Қағаз цилиндрлерден 

қазақ халқының 

ұлттық бас киімдерін 

(тақия, сәукеле, 

кимешек) құрастыру, 

оларды жіппен, ою-

өрнектермен 

безендіруді үйрету. 

 

 

Математика 

негіздері  
Айлар, жыл 

мезгілдері  

Міндеттері: Айлар, 

жыл мезгілдері  

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

Олардың ретін білу 

және атау, циферблат 

бойынша уақытты 

анықтауды үйрету 

Қисық және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек 

әрекеті,  ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 
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Серуен Өлі табиғат нысандарын 

табу. Олардың не үщін 

олай аталатынан 

зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 
Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу  

«Мәреге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойынын 

ойнату 

 

«Наурыз» тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Жаңбырдың 

дыбысын анықтау. 

Жаңбырдың суы 

қайда жиналады. 

Қайда кетіп қалады 

анықтату. 

Арықтар не үшін 

қажет екенін 

түсіндіру. Жаңбыр 

суын шелектерге 

жинату.  

(танымдық іс 

әрекеті) 

 

«Наурыз» тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

Қазақ халқының        

тұрмыста қыс 

мезгілінде 

қолданатын  құрал 

жабдықтарымен 

танысу.қолданып 

көруін ұйымдастыру.   

(зерттеу іс-әрекеті)  
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

 

 

Құмда таяқпен  еркін 

тақырыпта суреттер 

салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

  

Серуеннен оралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  

салу дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын 

ыдысынан сабын алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету.  (көркем әдебиет , дербес, еңбек 

әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды т: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
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Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану 

кезінде сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

Күндізгі ұйқы Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  

тамақтанғаннан   кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану дағдыларын жетілдіру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка тыңдату. (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Гигиеналық шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсінуін қолдау. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасы келетін 

еңбек тапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік 

Қағазды қиып 

жаңбыр тамшыларын   

жасату. Оларды 

терезелерге 

жапсырғызу.  

Әлеуметтік 

оқиғаларды, балалар 

өміріндегі 

оқиғаларды 

жапсыруды   
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әрекеттер) беру. Жаңа реңктерді 

(көк, қызғылт, қою 

жасыл) бояуды 

араластыру арқылы 

шығаруды үйрету 

(гуашпен сурет салу 

кезінде). 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жыл басына таласқан  

жануарлар» ертегісін 

естеріне түсіру. Қазір 

қандай жануардың 

жылы екенін сұрау. 

Үстел үсті театры 

арқылы бір біріне айтып 

беруін ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған 

тамышыларды 

бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-

әрекеті) 

Жаңбыр 

тамшыларының   

мүсінін ермексаздан 

жасату 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

Кітаптардан 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі, тақпақтар, 

әңгімелер оқып беру. 

Олардың сюжеттік 

бірізділігін сақтай 

отырып, 

мазмұндауын 

балаларға үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-

әрекет)  

 

Жақын адамдарға 

қалай қамқорлық 

жасау керектігі 

туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, 

шуламау, оның 

өтініштері мен 

тапсырмаларын 

орындау. 

Науқастарға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу 
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Балалармен жеке жұмыс     

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен «Мен не білемін» 

ойыны. «Бүгін не 

үйренгенін»  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Наурыз алаңын лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру,  өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылды ойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату.  

Қимылды ойын  

«Үш табан» 

Қимылды ойын 

«Ақсерек көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім»  

 

 

Қимылды ойын  

«Атбақыл» 

 

   

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналарға баланың наурыз мерекесі  туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды 

ұсыну.  
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Тәрбиелеу -  білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз  айы 2024 жыл 4 апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

25.03.2024 

Сейсенбі 

26.03.2024 

Сәрсенбі 

27.03.2024 

Бейсенбі 

28.03.2024 

Жұма 

29.03.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан топтағы безендірулерге назар аударып, ұнаған 

заттары туралы айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Жолда қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары) 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Балармен жеке жұмыстар. 

 Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне және 

жануарларына  күтім 

жасату)  

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен жұмыстар 

жасау.  

 

«Тасша бала» 

ертегісін айту. өз 

бетінше сахналату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді 

орындау жайлы, 

өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз 

ойларын айтқызу.  

(Танымдық, 

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
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Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Жаңбыр туралы  біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. «Жаңбырменен жер көгерер» деген сөздің мағынасын 

түсіндіру. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Көркем әдебиет 

«Ертегі құрастыру». 

Міндеттері:Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу.Өз бетінші 

киімдерді таңдап киіп, 

ертегі құрастырғызу. 

Білетін ертегіні 

сахналату.  

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Сөйлем туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз). 

Міндеттері:Алтын 

сандықтан бір зат 

таңдап, сол затқа 

«Сөйлем құра» ойынын 

ойнату. Тамшы тәрізді 

Сауат ашу негіздері 

Алтын сандық 

Міндеттері: сандықтан 

бір зат таңдап, сол 

затқа сөйлем құра 

ойынын ойнату. 

Сөйлем туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз) 

тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

қозғалыс бағытын 

Сөйлеуді дамыту 

Сипаттау. 

Міндеттері:Ойыншы

қтарды, заттарды, 

сюжеттік суреттер, 

табиғат 

құбылыстарын 

сипаттауда заттар 

мен нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сөздерді 

дұрыс таңдауды 

пысықтау 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Алтын сандық 

Міндеттері: 

сандықтан бір зат 

таңдап, сол затқа 

сөйлем құра ойынын 

ойнату. Сөйлем 

Көркем әдебиет 

Ертегілер елінде 

Міндеттері: 

Сахналық 

қойылымдарда 

рөлді орындауға 

ынталандыру. 

Өздері ұнататын 

ертегіні сахналату.  

 

Математика 

негіздері  
Айлар мен жылдар 

Міндеттері:Айлар, 

жыл мезгілдері 

туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

Олардың ретін 

білу және атау, 

циферблат 

бойынша уақытты 

анықтауды үйрету 

Қисық және қиғаш 
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пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру, құрастыру  

Ұжымдық жұмыстарға, 

өз бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру. 

Міндеттері:ою-

өрнектермен және 

қосымша заттармен 

(моншақ, дән) 

безендіруді 

қалыптастыру. 

 

Заттардан қалауы 

бойынша қиып 

жапсыру, оларды ою-

өрнектермен 

безендіруді жетілдіру. 

 

Қағаз цилиндрлерден 

қазақ халқының ұлттық 

бас киімдерін (тақия, 

сәукеле, кимешек) 

құрастыруды дамыту 

 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Жүгіру:жүрумен 

алмастыра отырып, 

100-120 метр 

арақашықтықта 

жүгіру;  

Секіру:бір аяқпен және 

қос аяқпен құрсаудан 

құрсауға секіру 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), алға 

айналдыра отырып, 

ұзын және қысқа 

секіргіштен секіру 

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған қапшықты, 

асықты лақтыру 

Қимылды ойын:  

Орындарыңа 

жылдам  жет 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Футбол элементтерін 

үйрету. Берілген 

бағытқа допты оң және 

сол аяқпен тебуді. 

Допты заттарды 

айналдыра жүргізу. 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз) 

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Карта 

Міндеттері:Үй-

жайларда, балабақша 

ауласында, жақын 

маңдағы шағын 

ауданды еркін                        

бағдарлай білуді 

үйрету. 

Балабақша 

ауласының картасын 

салуға үйрету.  

сызықтарды 

дәптердің тор 

көзінде сызуға 

үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: ересектің 

белгісімен тоқтап, 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, шашырап 

жүру;  

Жүгіру:жүрумен 

алмастыра 

отырып, 100-120 

метр 

арақашықтықта 

жүгіру;  

Еңбектеу, 

өрмелеу: бірнеше 

заттардан еңбектеп 

өту, әртүрлі 

тәсілдермен 

құрсаудың ішіне 

еңбектеп өту 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа 

қайта тұру: сапқа 

бір, екі, үш 



206 

 

Допты қақпаға тебу. 

Допты бірнеше рет 

аяқпен қабырғаға тебу  

 

Қазақ тілі 

Көктем ерекшелігі 

Міндеттері: Сөздерді 

жіктеп, тәуелдеп, 

септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді 

жетілдіру. 

Суреттерге қарап 

сөйлем құрап, оларды 

дауыс интонациясы 

арқылы бере білуді 

дамыту.  

 

Математика негіздері  
«Жыл мезгілдері» 

Міндеттері:Айлар, 

жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, 

Олардың ретін білу 

және атау, циферблат 

бойынша уақытты 

анықтауды үйрету 

Қисық және қиғаш 

қатармен тұру, сап 

түзеп, бір және екі, 

үш қатармен қайта 

тұру. 

 

 

Қимылды ойын:  

Құрлар 

Спорттық ойын 

элементтері:  

  

 

Қазақ тілі 

«Менің ойымша» 

Міндеттері:Өз 

ойын жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

Кітаптар қарату, 

әңгемелесу. 
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сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен  Мақсаты:Балабақшаның 

ауласының тазалығын 

бақылау. Көктем 

мезгілінде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жүргізуге болатынын 

сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

 

Балабақша ауласына ата 

аналармен бірлесіп ағаш 

немесе гүл  отырғызу.  

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеті) 

 

Көңілді музыка қойып, 

денелерін шынықтыру. 

(музыка) 

 

Қимылды, еркін 

ойындар 

Жиналған жаңбырдың 

суларын аңаштарға 

гүлдерге құйғызу. 

Олардың қанша 

өскенін сызғыш 

арқылы өлшеп 

анықтап, дәптерге 

жазып қоюды 

пысықтау.  

(Танымдық,  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

 

Мақсаты:Ауа райын 

бақылату. Желдің 

бағытын анықтату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

Кітаптардан 

жаңбыр  туралы 

ақпарат беру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Жаңбыр суына 

бояу қосу арқылы 

оның түсінің 

өзгеретінін, құм, 

тұз, қант салу 

арқылы 

экрперимент 

жасату.  

Бояу қосылған 

сумен сурет 

салуды 

ұйымдастыру.   

(Бейнелеу іс-

әрекеті, 

шығармашылық 

іс-әрекеті) 
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Балалардың дербес 

әрекеттері, 

ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан»  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. Тамақтан соң 

ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. «Жыл басына таласқан жануарлар», «тасша 

бала» және т.б ертегілер оқып беру (көркем әдебиет ) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



209 

 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, белсенді қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен 

су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Өз өмірінің 

қауіпсіздігін сақтауды 

пысықтау (бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу). 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Отырғызған ағаштар 

мен гүлдердің қалай 

өсіп шығатынын 

суреттерден көріп, 

қағаздан қиып 

жапсырғызу.  Қайшы 

мен желімді дұрыс 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру, еңбек 

қауіпсіздігі мен жеке 

гигиена ережелерін 

Қазақ халқының  

тұрмыстық 

заттарымен, киім-

кешегімен, азық-түлік 

өндірудегі тұрмыстық 

кәсібімен, тұрмыста, 

аң аулауда, мал 

өсіруде және 

егіншілікке қажетті 

құрал жабдықтарымен 

жабдықталған орта 

құруды үйрету. 

Заттардың мүсінін 

жасату немесе суретін 

салуын ұйымдастыру.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

құралдарының 

суретін салу, мүсінін 

жасау, ұжымдық 

жапсыру жұмысын 

жасату.  (зерттеу, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, қолдану 

әдістерін зерттеуді 

менгерту  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

 

Апта бойы 

жасалған іс 

әрекеттерді 

естеріне түсіріп, 

ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  
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сақтауын қадағалау. 

(жапсыру) 

Наурыз мерекесіне 

арнап жаттаған  

тақпақтарын қайталау. 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Қимылды ойын «Бүрге» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Құмда таяқшамен 

жаңбырдың бейнесін 

салу.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

Балалардың еркін 

ойындары 

Бормен жаңбырды, 

отырғызған гүл мен 

ағаштардың суретін 

салу.  

 Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыру.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

Балалардың еркін 

ойындары 

Мен не үйрендім? 

Дидактикалық 

ойын  

Балалардың үйге қайтуы Үйде бірге  мультфилім көруді  ұсыну  

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  

 

 

 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2024 жыл 1 апта 



211 

 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

01.04.2024 

Сейсенбі 

02.04.2024 

Сәрсенбі 

03.04.2024 

Бейсенбі 

04.04.2024 

Жұма 

05.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Жайлы жағдай жасап, баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Сәуір айында болатын тәрбие шаралары туралы ақпарат беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта тазалық сақтауға, ойыншықтарды сүртуге, табиғат бұрышындағы тіршілік иелеріне күтім жасауға, кезекшілік 

міндеттерін  жауапкершілікпен атқаруға баулу 

(танымдық, еңбек  іс-әрекеттері) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.Балалармен жеке жұмыс жасау. 

Кітаптарды қарату, 

назарын кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.  (Қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

«Автобус

 аялдамасы», 

«Тройллебус 

аялдамасы» жол  

белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

(танымдық  іс-

әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар  

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті)  
Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнауына мумкіндік 

беру 

  

Балалармен жеке 

жұмыс жүргізу. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

Таңдауы бойынша 

жануарлар 

бейнеленген  

ойындармен ойнауына 

жағдай жасау  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбекті жетілдіру 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау)  

(танымдық іс-

әрекет) 
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бестемше). 

 

Табиғат бұрышында  

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасату 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді дамыту. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың 

өзара көмегін қолдау.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханада кезекшілердің міндеттерін орындау. Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс 

әрекет) 

 Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліп жүреміз 

Өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардын бүгінгі көңіл күйімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру.  

Көктемде ағаштар қалай өзгереді? Өзгерістерді қалай байқай аламыз? Ағаштар туралы  не біледі және не білгісі келеді 

сұрау және  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Бақша ағаштары» 

Міндеттері: әңгімесін 

оқып беру. Не туралы 

екенін сұрау. Сөйлеуде 

интонациялық 

мәнерлілік құралдарын

 қолдану: дауыс 

қарқынын, логикалық 

үзіліс пен екпінді 

реттеуді жетілдіру 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: сапта бір-бірден, 

екеуден, үшеуден жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жүру,  

Еңбектеу, өрмелеу: 

жүру мен жүгіруді 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

«жыланша» 

төрттағандап еңбектеу,  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру және екі 

қолымен, бір қолымен 

(оң және сол қолын 

Көркем әдебиет 

«Асыл шөп»  

Міндеттері:әңгімесін 

оқып беру. Сюжетті 

таңдауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру. Злиха мен 

Бәтиманың рөлін 

сомдауына мумукіндік 

беру 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстық талдау 

Міндеттері:Әр балаға 

берілген карточкадағы 

суреттегі бейнелеген 

затқа дыбыстық талдау 

жасату. Сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтату. 

Дайын суреттердің 

сыртынан шетке 

шықпай  бастыру, бояту 

дағдыларын жетілдіру  

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Ою өрнектер 

Сауат ашу негіздері 

Менің есімім 

Міндеттері:Өзінің 

есімін атау, оған  

дыбыстық талдау 

жасату: Сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтату. 

дайын суреттерінің 

сыртынан шетке 

шықпай  бастыру, бояту 

дағдыларын жетілдіру  

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: сапта бір-бірден, 

екеуден, үшеуден жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау: 

заттардан аттап жүру,  

Еңбектеу, өрмелеу: 

жүру мен жүгіруді 

алмастырып, заттардың 

арасымен 

«жыланша» 

төрттағандап еңбектеу,  

Секіру: бір орында 

тұрып, алға қарай 3–4 

метр қашықтыққа 

жылжу арқылы секіру, 

Сөйлеуді дамыту  
«Тәртіпсіз лақ» 

Міндеттері: әңгімесін 

оқып беру. Төлтайдың 

орнында болған не 

істер едіңдер деген 

сұраққа әңгілесу. 

Сөйлеуде 

интонациялық

 мәнерлілік 

құралдарын

 қолдануды: 

дауыс қарқынын, 

логикалық үзіліс пен 

екпінді реттеуді 

пысықтау. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

«Тәртіпсіз лақ»   

Міндеттері:әңгімесінде

гі сөздерге  дыбыстық 

талдау жасату: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтату. 

Дайын суреттерінің 

сыртынан шетке 

шықпай  бастыру, 

Көркем әдебиет 
Саханалау. 

Міндеттері:Апта 

бойы айтылған 

әңгімелер бойынша 

белгілі образды 

сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге 

мүмкіндік беру.  

Математика 

негіздері 

Логикалық тапсырма 

Міндеттері:Шыдамд

ылық, ұқыптылық, 

өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. Командалық 

тапсырманы шешу. 

Логикалық 

тапсырмаларды 

топпен орындауын 

ұйымдастыру.  

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  
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алмастыру) қағып алу;  

 Қимылды ойын:  

«Біз көңілді 

балалармыз» 

 

 

Математика негіздері 

Тапсырмалар 

Міндеттері:Логикалық 

тапсырмаларды 

карточкалар арқылы 

орындату. Ойлау 

мәдениетін, таным 

процесін ерікті реттеу.  

Тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық 

және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ағаш қалай өседі. 

Міндеттері:тақырыбын

да видео көру. 

Балалардың зерттеу 

әрекеті үшін жағдай 

жасау, Табиғатпен 

таныстыру барысында 

заттар мен 

құбылыстардың өзіне 

Міндеттері:Қазақ ою-

өрнектерінің түрлері 

«жауқазын», «жетігүл», 

«жұлдызгүл»туралы 

түсінігін кеңейту, өзіне 

тән элементтерді 

пайдалана отырып, 

оларды құрастыра 

білуін дамыту. 

Оюлардың суреттерін 

бояу 

 

Біртекті заттардан 

сюжеттер құруды 

өзіне тән бөлшектерін 

мүсіндеуді үйрету. 

Жоғарыда аталған 

оюлардың шығу тегіне 

қарай заттар мүсіндеу 

 

 

Қағаздан таныс немесе 

ойдан әртүрлі 

бейнелерді 

қиюды үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Бау бақша құрастыру. 

Құрастырылған 

құрылысы мен 

құрылыстың шынайы 

Қимылды ойын: 

«Тышқан ұстаушы» 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып лақтыру. 

 

Қазақ тілі 

Айтыс 

Міндеттері:Балаларды 

шешендік өнерге, айтыс 

өнеріне баулу. Айтыс 

тыңдату, ол не  туралы 

екенін түсіндіру.  

 

Математика негіздері  

Карточкалармен 

жұмысМіндеттері:Карто

чкаларда берілген 

тапсырмаларды 

орындату. 

Шыдамдылық, 

ұқыптылық, өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға баулу.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

 

бояту дағдыларын 

жетілдіру  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп 

ережелерін білу 

Міндеттері: өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтауды үйрету 

(бейтаныс 

адамдармен 

сөйлеспеу, ойнамау, 

бөтен машиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың 

өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу). 

Сурет бойынша 

балалардың әңгімесін 

тыңдау 

 

Жүру: сапта бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден жүру;  

Тепе-теңдікті 

сақтау: заттардан 

аттап жүру,  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру және 

екі қолымен, бір 

қолымен (оң және 

сол қолын 

алмастыру) қағып 

алу;  

Секіру: бір орында 

тұрып, алға қарай 3–4 

метр қашықтыққа 

жылжу арқылы секіру, 

Қимылды ойын: «Қу 

түлкі» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед, самокат 

тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз бетінше 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға және солға 

бұрылу. 
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тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылату, 

талдау, салыстыру, 

ажырату қабылеттерін 

қалыптастыру.  

 

бейнесі арасында 

байланыс орнату 

дағдысын дамыту.  

 

Қазақ тілі 

Алтын сандық 

Міндеттері:Алтын 

сандықтан шыққан 

заттар мен 

ойыншықтар, 

сюжетті суреттерді 

зат, сын, сан 

есімдерді қолдана 

отырып, сипаттауда 

сөздерді дәл және 

дұрыс қолдануға 

үйрету.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  пысықтау. 

 

Серуен Ауа райын бақылату. 

Айналдырғыштарды 

алып шығып желдің 

бағытын анықтату. 

Құстарға жем бергізу. 

Іздерді бақылату.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

 «Асық ату» қимылды 

ойынды ойнауды үйрету 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон  воланын 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып  лақтыруды 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

 

Туған өлкенің 

Ағаштардың бүршік 

жаруын, гүл атып, 

жапырақ ашуын 

күнделікті бақылату. 

Көргендерін қағаз 

бетіне сурет түрінде 

түсіріп салғызу.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту жаттығуларын 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын тауып 

таныстыру. Олардың 

не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен 

шығармашылық 

Қарапайым 

экологиялық 

ұғымдарды, 

адамның табиғаттың 

бір бөлігі екенін 

және оны қорғау, 

сақтау керек екенін, 

күн мен ауаның 

адам, жануарлар мен 

өсімдіктер 

өміріндегі маңызы 

туралы, табиғатпен 
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Балалардың қалауы 

бойынша құмда сурет 

салу жағдайын жасау.  

 

өсімдіктері (ағаштар, 

бұталар, гүлдер, 

шөптер өсімдіктер) 

туралы түсініктерін 

кеңейту, «орман», 

«шалғын» және 

«бақша» ұғымдарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

(танымдық  іс-әрекет) 

жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

 

таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру.  

 

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

қарым-қатынас 

барысында 

денсаулықты 

нығайтуды, 

табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті 

сезіне     білуін дамыту. 

(танымдық іс-

әрекеті)  
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

 

Құмда еркін 

тақырыпта суреттер 

салғызу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Серуеннен оралу  Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу 

дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын 

алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету. (дербес әрекет, еңбек әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде 

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  тамақтанғаннан   кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану дағдыларын 

жетілдіру.  

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка қою, әлем ертегілерін оқып беру.  (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)  

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Гигиеналық шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын орындауды жетілдіру.  

Таза және ұқыпты тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітаптардан 

ағаштардың түрлерін 

көрсетіп таныстыру.  

Танитын ағаштарын 

атату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

Алма өрік және шие 

ағаштарын таныстыру. 

Олардың гүлдерімен 

таныстыру. Гүлдердің 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын табу. 

Қағазға салу, балабақша 

ауласынан осы гүлдерге 

ұқсас гүлдерді таптырту  

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дербес 

шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Даладағы 

ағаштардың 

жапырақтарына ұқсас 

түсті таңдап 

жапырақтарды қиып 

ағашқа  жапсыруды   

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-
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бойынша орталықтарға 

бөлініп ағаштардың 

суретін салғызу немесе 

мүсінін жасату.  

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет) 

  

Лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 

гүлденген бақша  

құрастыру,  өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

ағаштарға гүлдар жасап 

мүсінді толықтыру.   

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қию үшін 

қайшыны қолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Асыл шөп» әңгімесін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

әрекет)  

 

 

Балалармен жеке жұмыс     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Балалардың дербес 

Қимылды ойын  

«Тақия тастамақ» 

 

 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім»  

 

Бақша ауласындағы 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім»  
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ойындары 

 

Телефоннан көңілді 

музыка қойып би билеу. 

(музыка)  

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Құм бетіндегі іздерді 

бақылау.  

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қимылды ойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату.  

Қимылды ойын  

«Күш сынаспақ» 

 

ағаштарды бақылату. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 «Омпы» 

 

Қимылды ойын  

«Атбақыл» 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту.  

Ата-аналар баланың ағаштар   туралы не білетінін сұрауды  ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну.  

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

08.04.2024 

Сейсенбі 

09.04.2024 

Сәрсенбі 

10.04.2024 

Бейсенбі 

11.04.2024 

Жұма 

12.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

"Комплимент" сәлемдесу негізінде баланың  өзіне деген сенімділікті арттыруға ықпал ету. Балалар допты шеңберге 

өткізіп, бір – біріне мақтау айтады-бұл жанындағы адамға айтқысы келетін жағымды, жылы сөздерді қолдануын 

дамыту . (қоршаған ортамен танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 

Үйде отбасы мүшелеріне қамқорлық жасау, үлкендерді сыйлау, кішіге ізет көрсетуді суреттер арқылы үйрету 
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кітаптарды қарау және 

басқалар) 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

(танымдық іс әрекет) 

Топта балалар арасында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар.  

Қазақстанның 

карталарын қарату. 

(жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарату, 

балалардың назарын 

кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

үйрету: оларды суару, 

түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын 

сүртуді менгерту. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті кітапшаларды 

бояуда түстерді өз 

қалауы бойынша 

таңдауын дамыту 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді үйрету. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер 

«Сәлем берем үлкенге» 

Алдымыздан кезіккен, 

Көп танысты көреміз, 
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Бәріне де ізетпен, 

Сәлеметсіз бе, ағай? – деп, 

Сәлеметсіз бе, апай? – деп, 

Есенсіз бе, апай? – деп, 

Амансыз ба, атай? –деп, 

Ұл-қыз сәлем береміз, 

Өнегелі өренбіз. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Аспан әлемі туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

Аспан әлемі 

Міндеттері: Балалардан 

қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Түнде не болады? 

Аспанда біз не көреміз? 

Аспан әлемін көргілерің 

келе ме?де 

сұрап.Балаларды ғылым 

орталығына шақырып, 

аспан әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Жұлдыздарды көрсету.  

Оларды таныстыру. 

Шолпан жұлдыз  

Құйрықты жұлдыз 

Көркем әдебиет 

Ғарышкер 

Міндеттері: Сюжетті 

таңдауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру. 

Ғарышкер киімдерін 

жасап, рөлдерді сомдап 

ойнату.  

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Жазу жазайық 

Міндеттері: Жазу 

парағын бағдарлай білу, 

жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық 

Сауат ашу негіздері 

Суретпен жазамыз 

Міндеттері: Жазу 

парағын бағдарлай білу, 

жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық 

фигуралардың 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, бояу 

дағдыларын жетілдіру  

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру:  

аяқтың ұшымен, аяқтың 

Сөйлеуді дамыту  
Лэпбуктан ғарыш 

туралы көрсету. 

Міндеттері:  

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: 

бейтаныс заттар, 

құбылыстар туралы  

ақпаратты талқылауға 

баулу.  

Тапсырманы 

орындауға, бір-бірінің 

қуанышына ортақтаса 

білуге, бір-біріне 

қамқор болуға баулу. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Сахналау. 

Міндеттері: белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент жасауға, 

түрлендіруге 

мүмкіндік беру. Ай 

мен жұлдыз туралы 

ертегі құрастыруға 

баулу  

 

Математика 

негіздері 

Қозғалыс 

бағыттарын тану 

Міндеттері: 

Қозғалыс 

бағыттарын танып 

қолдануын дамыту: 

сол жақтан оң 
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туралы айтып беру. 

Балаларды бір-біріне 

көмек қолын созуға, 

бірлесіп, келісіп ойнауға 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

аяқтың ұшымен, аяқтың 

ішкі және сыртқы 

қырымен жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Жүгіру: шашырап, 

жұппен, қатармен бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден тізені жоғары 

көтеріп жүгіру; 

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру және екі 

қолымен, бір қолымен 

(оң және сол қолын 

алмастыру) қағып алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

фигуралардың 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, бояу 

дағдыларын жетілдіру  

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Міндеттері: Қазақ ою-

өрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе 

отырып, көлемді 

пішіндерді бояуды 

пысықтау.  

 

Затқа қарап мүсіндеуде 

зымыранның пішіні 

сақтап  мүсіндеуді 

жетілдіру. 

 

Қатпарланып бүктелген 

қағаздан бірдей бірнеше 

пішіндерді және екіге 

бүктелген қағаздан 

симметриялы    пішіндегі 

заттарды қиюды үйрету.  

Тізіліп тұрған 

жұлдыздар қиып алу.  

 

Балалардың дербес 

құрастыру әрекеті. 

Қағаз цилиндрлерден 

ішкі және сыртқы 

қырымен жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

кедергілер арасынан 

еңбектеу;  

Секіру:  

екі тізенің арасына 

қапшықты қысып алып, 

түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 метр) 

қос аяқпен секіру;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, бір-

бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

 

Қимылды ойын: 

«Жүгіріп өтуге үлгер» 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

Әдемі жазу 

Міндеттері: Жазу 

парағын бағдарлай 

білу, жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге 

үйрету. 

Геометриялық 

фигуралардың 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сезім мүшелері 

Міндеттері: Қоршаған 

ортаны көз, мұрын, 

тіл, құлақ, тері 

көмегімен сезе білуін 

дамыту. Әр түрлі 

заттарды тану, 

көздерін байлау 

арқылы  

 

жаққа, оң жақтан сол 

жаққа, жоғарыдан 

төменге, алға, артқа. 

Нүктелерді, 

өрнектерді салуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

аяқтың ұшымен, 

аяқтың ішкі және 

сыртқы қырымен 

жүру;  

Тепе-теңдікті 

сақтау:  

шектелген 

жазықтықтың 

үстімен қосалқы 

қадаммен, аяқтың 

ұшымен жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

кедергілер арасынан 

еңбектеу;  

Секіру:  

екі тізенің арасына 

қапшықты қысып 

алып, түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 

метр) қос аяқпен 
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сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, бір-

бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

 

Қимылды ойын:  

«Табан балық және 

шортан» 

 

 

Математика негіздері 

Тең және тең емес 

Міндеттері: қағаз 

парағын тең және тең 

емес бөліктерге бөлу, 

бүтін мен бөлікті 

салыстыруды дамыту. 

Геометриялық 

фигуралардан аспан 

әлеміне саяхат 

жасайтын зымыран 

құрастыру.  Өрнектерді 

салуға дәптердің тор 

көзінде сызуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанның тұңғыш 

ғарышкерлері  

Міндеттері: Тоқтар 

қазақ халқының ұлттық 

бас киімдерін (тақия, 

сәукеле, кимешек) және 

ыдыстарын құрастыру, 

оларды жіппен, ою-

өрнектермен                                                     безендіру. 

отырып лақтыру. 

 

 

Қазақ тілі 

Мен ғарышкер боламын 

Міндеттері: 

жаңылтпаштар, 

тақпақтар жаттату, 

жұмбақтар шешкізу. 

Күндіз білінбейді, 

Түнде күлімдейді. 

(Жұлдыз) 

 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа. Ғарышқа ұшты 

ғарышкер. Айтшы, 

ғарыш алыс па? 

 

Мен ғарышкер 

боламын 

Аспан, аспан, арайлым,  

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын...  

Мен ғарышкер 

боламын. 

Ж.Смақов 

Математика негіздері  

Кеңістікте бағдарлау. 

Міндеттері: Қозғалыс 

бағыттарын танып 

қолдануын дамыту: сол 

жақтан оң жаққа, оң 

секіру;  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру және 

екі қолымен, бір 

қолымен (оң және 

сол қолын 

алмастыру) қағып 

алу;  

 

Қимылды ойын: 

«Кімнің тобы тез 

жинақталады?» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед, самокат 

тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз бетінше 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға және солға 

бұрылу. 

 

 

Қазақ тілі 

Әңгіме құрау.  

Міндеттері: 

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолдана білуді, 
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Әубәкіров, Талғат 

Мұсабаевті білу, 

оларды құрметтеу. 

Республикадағы 

қалалар мен 

ауылдардың атаулары, 

олардың көрікті 

жерлері, ауыл мен қала 

өмірінің ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. 

 

жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан төменге, 

алға, артқа. Допты әр 

түрлі бағытқа команда 

бойынша қойып 

көрсету.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға 

үйрету. 

 

интонациясы 

бойынша 

сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді жетілдіру. Өз 

ойын жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру. Сурет 

бойынша әңгіме 

арқылы 

ұйымдастыру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Қоғамдық орындарда 

мінез-құлық 

ережелері туралы; 

үйдегі, балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екенін 

түсінуге және ажырата 

Табиғи қалдық 

материалдардан 

зымыран құрастыру 

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Құмнан ай мен жұлдыз 

жасату.  

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

 

Бақылау, еңбек 

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы еңбек 

иелерінің жұмысын 

бақылату. Бірлесе 

жұмыс жасату. Ағаштар 

мен гүлдерді күту.  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Тиым сөздерді 

«Ай мен жұлдыз» 

ертегісін естеріне 

түсіру. Рөлдерге бөліп 

ойнату, ертегідегідей 

қорапты қолдан 

жасату. (Қарым-

қатынас, танымдық  

іс-әрекеті)  

 

Құмды жұлдыздардың  

формаларына  салып 

Жалпы қабылданған 

нормалар мен 

ережелерді саналы 

түрде орындауға 

баулуды 

жалғастыру. 

Ережелер 

барлығына жақсы 

болуы (қарапайым, 

жайлы, қауіпсіз) 

үшін жасалатынын 
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білуге үйрету. 

(танымдық іс әрекеті) 

 

Күрекшелермен 

ағаштардың топырағын 

қопсыту.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Аулада көрген заттарын 

құмда таяқпен салғызу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Әуе таяқ» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Қара құлақ» 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтонның воланын 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып  лақтыруды 

пысықтау 

 

мақалдарды естеріне 

түсіру айтқызу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Көтермек» 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдату.  

(музыка)  

 

жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Күш сынаспақ» 

  

 

балалардың түсінуі 

маңызды. Егер 

белгілі бір ережелер 

сақталмаған 

жағдайда не 

болатынын 

балалармен 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(танымдық  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

«Аударыспақ» 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтан соң ас қайыру, бата беру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату.  Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем 

әдебиет) 
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Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітаптарды қарату,  

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі оқып 

беру. Рөлдерге бөліп 

ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ертегі 

кейіпкерлерінің   

мүсінін жасату. 

Қағаздан қиып 

жапсырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

 

«Мен ғарышкер 

боламын» тақпағын 

жаттату. Бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

дербес іс әрекеттерді 

жасату.  

(Қарым-қатынас   

және танымдық іс-

әрекет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білуді дамыту: оларды 

суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын 

сүртуді орындату. 

(еңбек әрекеті) 

«Аспан әлемі» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс жасату 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарату. 

ғарышкер туралы 

жаңылтпаш  жаттауды 

қайталау.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Жеті қарақшы 

жұлдызы туралы 

ақпарат беру. Оларды 

неге олай атайды 

балалардан сұрау. 

суреттер арқылы 

түсінік беру 

(Танымдық, зерттеу  

іс әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

ғарышкер  бейнесін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыруына 

мүмкіндік беру.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Көңілді әуенге би 

белеу, ән тыңдату.  

(музыка)  
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Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақша ауласындағы 

ағаш бұтақтары мен 

жапырақтарын  жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Тымпи» 

Қимылды ойын 

«Шалма» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

Қимылды ойын 

«Жаңылма» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын «Сақ 

құлақ» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Жүйріктер жеңеді» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 
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Балалардың еркін 

ойыны 

ән тыңдау.  

(музыка)  

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну. Ғарышкерлер туралы не білгендерін 

сұрау.  

Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру 
 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2024 жыл 3 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

15.04.2024 

Сейсенбі 

16.04.2024 

Сәрсенбі 

17.04.2024 

Бейсенбі 

18.04.2024 

Жұма 

19.04.2024 

Балаларды қабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

Топта тазалық сақтауға, ойыншықтарды сүртуге, табиғат бұрышындағы тіршілік иелеріне күтім жасауға, кезекшілік 

міндеттерін жауапкершілікпен атқаруға баулу 
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үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды 

ұймдастыру 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарату, 

ертегілер, әңгімелер 

айтып беру.  

Балаларға  жеке 

тапсырма беріп 

жұмыстарды орындату 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

«Менің ертегі 

кейіпкерім» аясында, 

әр түрлі заттардан 

құрастырып ойындар 

ойнату.  

Интелектум  

құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Балалармен жеке 

жұмыстар жасау 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 

  

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті кітапшаларды 

бояту,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

 

(шығармашылық, 

танымдық іс-әрекеті) 

балалармен шағын 

ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

Табиғи 

материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстарды жасау 

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(Танымдық, қарым 

-қатынас  іс-әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді 

нығайту. 

 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту, ас қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. Жүректен жүрекке жақсы тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. «Жер ана» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет бойынша әңгіме 

Міндеттері: 

Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді 

дамыту.Педагогтың 

көрсеткен суретке қарап 

сөздің дыбысталуын 

ажыратуды үйрету.  

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру, заттардан бір 

қырымен аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

заттардан аттап жүру, 

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу:  

допты басымен итеріп, 

төрттағандап еңбектеу 

(арақашықтығы 3-4 

метр);  

Секіру: 

екі тізенің арасына 

қапшықты қысып алып, 

түзу бағытта 

Көркем әдебиет 

Күшік пен қасқыр 

Міндеттері:Күшік пен 

қасқыр ертегісін қолғап 

театры арқылы айтып 

беру. Белгілі образды 

сомдауда эксперимент 

жасауға, түрлендіруге 

мүмкіндік беру. 

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Жер ана 

Міндеттері:Жер ананың 

сыйларының бірі жеміс 

жидектер екенін айтып 

олардың макетін көрсету. 

Оларға  дыбыстық талдау 

жасату: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.  

жеміс-жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын 

шетке шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Жидектер 

Міндеттері:Суретті 

қарапайым қаламның 

көмегімен жеңіл 

Сауат ашу негіздері 

Жеміс пен жидектің 

Міндеттері:айырмашы

лығын тапқызу. Неге 

жидек неге жеміс деп 

атайды. Оларға 

дыбыстық талдау 

жасату : сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау 

жеміс-жидектердің 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  

тізені жоғары көтеріп 

жүру, заттардан бір 

қырымен аттап жүру;  

Тепе-теңдікті сақтау:  

заттардан аттап жүру, 

шектелген 

жазықтықтың үстімен 

қосалқы қадаммен, 

аяқтың ұшымен жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу:  

допты басымен итеріп, 

төрттағандап еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту  
Суретті сипатта 

Міндеттері:Интонация

сы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді дамыту. 

Балаларға кітаптағы 

суреттерге қарап 

интонация белгілерін 

таңдатып, соған қарай 

сөйлем құрап айтуын 

үйымдастыру.  

 

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Дыбыстық талдау. 

:Қандай сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасай алатындарын 

сұрау. Өздерінің 

таңдауы бойынша  

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтату 

Жеміс-жидектердің 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Көркем әдебиет 

Сахналау. 

Міндеттері:Сюжетті 

таңдауда 

бастамашылық пен 

дербестік танытуға 

ынталандыру. 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді 

сахналату.  

Математика 

негіздері 

Салыстыру. 

Міндеттері:Топтан 

ағаш пен 

пластмасстан 

жасалған заттарды 

жинап, беттестіру, 

тұстастыру және 

жұппен салыстыру 

тәсілдерін қолдана      

отырып, заттарды 

салыстыруды 

қалыптастыру.   

Тік және көлбеу  

сызықтарды 

дәптердің тор 

көзінде сызуға 

үйрету. 

       

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру:  
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(арақашықтығы 6 метр) 

қос аяқпен секіру;  

 

Қимылды ойын:  

«Біз көңілді 

балалармыз» 

 

Математика негіздері 

Ағаш ойыншық 

Міндеттері:Топтан 

ағаштан жасалған 

ойыншықтарды табу. 

Оларды беттестіру, 

тұстастыру және 

жұппен салыстыру 

тәсілдерін қолдана            

отырып, заттарды 

салыстыруды 

қалыптастыру. Тік және 

көлбеу  

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

       

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Техника 

Міндеттері:Ұялы 

телефон, смартфон, 

компьютер, ғаламтор, 

теледидардың 

қолданылуын білу, 

оларды қолдануда 

қауіпсіздікті сақтауды 

пысықтау. Олармен 

ырғақпен үстінен қатты 

баспай жидектердің 

сұлбасын салуды үйрету 

 

Бірнеше пішінді бір 

тұғырға орналастыруды, 

сюжеттерде пішіннің, 

қимылдың 

ерекшеліктерін жеткізе 

білуді 

үйрету. Жидектер себетін 

қиып жапсырту 

 

Сюжеттік композициялар 

жасауды, оларды сәнді 

бөлшектермен 

толықтыруды 

меңгерту. Ермексаздан 

жемістер жасату.  

 

Дербестікті, 

шығармашылықты, 

бастаманы қолдауды 

дамыту. Жемістер мен 

жидектер бағын 

құрастыруды жетілдіру.  

 

(арақашықтығы 3-4 

метр);  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру және екі 

қолымен, бір қолымен 

(оң және сол қолын 

алмастыру) қағып алу;  

 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек 

(Карусель)» 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып лақтыру. 

 

 

Қазақ тілі 

«Жер анаға құрметті 

қалай көрсетеміз» 

Міндеттері:Балаларды

ң қоршаған ортаға 

өзінің қарым-

қатынасын білдіруге, 

ауызекі сөйлеуде 

мақал-мәтелдерді, 

көркем сөздерді 

қолдануына қолдау 

көрсету, ынталандыру. 

«Жер анаға құрметті 

қалай көрсетеміз» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үлкенге құрмет. 

Міндеттері:Жоспарла

нған нәтижеге жетуге, 

өзі мен 

құрдастарының 

еңбегінің, 

шығармашылық 

әрекеттерінің 

нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға, 

кішілерге көмек 

көрсетуге, қажет 

болған жағдайда 

оларға жүгінуге 

баулу. Сюжетті рөлді 

ойындар ойнау 

арқылы көрсету.  

 

тізені жоғары көтеріп 

жүру, заттардан бір 

қырымен аттап жүру;  

Тепе-теңдікті 

сақтау:  

заттардан аттап жүру, 

шектелген 

жазықтықтың 

үстімен қосалқы 

қадаммен, аяқтың 

ұшымен жүру;  

Жүгіру:  

бір сызыққа 

қойылған заттардың 

арасымен, 

кедергілердің 

арасымен өту арқылы 

«жыланша» жүгіру 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру: сапқа бір, екі, 

үш қатармен тұру, 

бір-бірінің жанына 

және бір-бірінің 

артынан сапқа тұру 

 

Қимылды ойын: 

«Тышқан ұстаушы» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед, самокат 

тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз бетінше 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 



232 

 

көп ойнаған зиян 

екендігін түсіндіру. 

Оның орнына үйде 

қандай ойындар 

ойнауға болатынын 

ойнап көрсету. 

Балалардың бір біріне 

ұсыныс айтуын 

ұйымдастыру.  

 

тақырыбында сурет 

бойынша әңгіме.  

Туған жердей жер 

болмас, 

Туған елдей ел болмас. 

Туған жердің жуасы да 

тәтті. 

Туған жердің торғайы 

да сүйкімді. 

Мақалдарын жаттату. 

 

Математика негіздері  

Жемістер мен 

жидектер 

Міндеттері:Жемістер 

мен жидектерді 

беттестіру, тұстастыру 

және жұппен 

салыстыру тәсілдерін 

қолдана      отырып, 

заттарды салыстыруды 

қалыптастыру. 

Тік және көлбеу  

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

       

 

Оңға және солға 

бұрылу. 

  

Қазақ тілі 

Санамақ 

Міндеттері:Шағын 

өлеңдер, санамақтар 

жаттату.  

 

Санамақ 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

 Сол қолымда бес 

саусақ. Қосып едім 

екеуін, 

Болып шықты он 

саусақ.  

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай.  

Қосып едім екеуін 

Болып шықты он 

бақай 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыру, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру. Серуенде ойын 

алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау.Ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) 

бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Құмға пішіндерді басып 

әр түрлі бейнелер 

Кітаптар алып шығу. Жер 

ананың әр түрлі 

Түрлі пішіндегі 

ыдыстарды құммен 
«Қазына» ойынын 

ойнату  

Дихандардың еңбек 

әрекеті бейнеленген 



233 

 

салдырту. Құмның 

қасиетімен таныстыру. 

Топырақпен салыстыру.  

(Танымдық, бейнелеу 

іс-әрекет ) 

 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

Еркін ойындар.  

 

 

Бақылау. 

Мақсаты:Ағаштар мен 

құстарды бақылату. 

Оларды не 

байланыстырады 

анықтату. Құстарға су 

бергізу. Ағашқа су 

құйдырту.  

(еңбек әрекеті) 

 

 

болатынын кітаптағы 

суреттермен салыстыру. 

Өзара қарым қатынас 

жасауларын дамыту.  

(қарым қатынас іс 

әрекеті) 

 

Құмда өздерінің аяқ 

қиімдерімен іздерін салу 

және тануды 

ұйымдастыру. Қармен 

жасағанда қандай 

болғанын естеріне 

түсіргізу.  (Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«шүлдік ойыны»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед, самокат тебу. 

Шеңбер бойымен және 

тура жолмен өз бетінше 

екі дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға және солға 

бұрылуды жетілдіру  

толтырғызып 

салмағын анықтату. 

Қармен толтырған 

кезде қандай 

болғандарын естеріне 

салу. Су толтырып 

салыстырып көруін 

ұйымдастыру.  

 (Танымдық іс-

әрекет) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша құммен 

ойындар, ұялар, 

үнгірлер құрастыруды 

дамыту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар»  

 

 Су өткізбейтін 

қорапқа (тәттілер 

немесе ойыншықтар) 

салынып, белгілі бір 

жерде шөптер мен 

гүлдер арасына  

жасыру 

Балалар іздеген кезде 

қазынадан алыстаса  

«Суық» деп жақындаса 

«Жылы» деп бағыттап 

отыру   

(танымдық  іс-

әрекеті)  

 

Бақылау. 

Мақсаты:Жаз бен 

көктемнің 

айырмашылығы 

туралы сұрау 

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық 

ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

Балалардың 

бастамасымен еркін 

әрекеттер.  

  

суреттерді көрсету. 

Олардың еңбегі 

туралы әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

Бақылау. 

Мақсаты:Құстарды 

бақылату. Олардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді байқату.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата білуге үйрету. 

(дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру 

 

Күндізгі ұйқы .Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. (музыка) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Үйдегі, балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екенін 

Ойынның түрлері туралы 

кітаптар қарату. Таныс 

емес ойындарды ойнату. 

Балалардың өз ойларын 

білдіруге үйрету.  

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

«Біздің үйде ойнайтын 

ойындарымыз» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  ойыншық   

жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

Ойын орталығының 

макетін жасату. 

Таңдаған тақырыпқа 

ұжымдық жұмыс. 

ермексаз, табиғи 

материалдарды  

қағазды қолдану 
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әрекеттер) түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. Топтағы 

қарапайым еңбек 

әрекетін жасату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

  

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыруға жағдай 

жасау 

 

 

 

Табиғи материалдармен  

құрыстыру жұмыстарын 

жасату, балалардың 

шығармашылығын 

жетілдіру.  

(шығармашылық іс 

әрекет) 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындату. 

Қимылдардың 

ырғағын музыка 

әуенімен  үйлестіруін 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 

  

 

Туған жер туралы 

мақалдарды  естеріне 

түсіріп қайта жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

арқылы.  

(Шығармашылық , 

танымдық іс-

әрекеті) 

 

Кітаптар қарау, жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өз өмірінің қауіпсіздігін сақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындату. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық әуенге 

үйлестіруді жетілдіру. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Көктемгі еңбек» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар 

құрастырғызу 

(Танымдық,  іс-

әрекеті)  
 

Ұлттық ойын 

 Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Ұлттық ойын 

«Ақсерек көксерек» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Дихан мен шаруа 

деген кім?» 

тақырыбында  
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Қимылды ойын  

«Хан талапай»  

 «Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде қызықты ойындар туралы   балалармен әнгімелесу, ойын әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2024 жыл 4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

22.04.2024 

Сейсенбі 

23.04.2024 

Сәрсенбі 

24.04.2024 

Бейсенбі 

25.04.2024 

Жұма 

26.04.2024 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған 

заттары туралы айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Сәуір  айында өтетін мерекелік ертеңгіліктер мен қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру  

Балармен жеке жұмыстар жасау. 

 

.  

Дидактикалық ойындар 

«Артығын тап», 

«жетпейтін бөлігін тап» 

карточкаларымен 

жұмыс 

жасату Шығармашылық 

жұмыстар  

Балармен жеке 

жұмыстар жасау. 

(Танымдық, 

Өнер орталығында сурет 

салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту, 

ермексазбен жұмыстар 

жасату. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

ойындар. 

және балармен жеке 

жұмыстар жүргізу  

(Танымдық, 

Топта тазалық 

сақтауға, 

ойыншықтарды 

сүртуге, табиғат 

бұрышындағы тіршілік 

иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға баулу 

(Танымдық, қарым 

Үстел үсті ойындары 

(пазлдар, интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптарды қарату, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеттер) 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

Кітаптарды қарату. 

Балармен жеке 

жұмыстар жүргізу 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-

әрекеттер) 
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шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді 

нығайту. 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Жүрекше» деген ойын ойнату.Жүрекшені екі қолмен алақанда ұстап тұрып, шын жүректен деген сөзді 

қосып, жақсы тілек айтып, қасыңдағы баланың атын айтып ұсынады.  Ойын соңында барлық бала оң алақанын жайып 

тұрып: «бәрімізге денсаулық тілейміз» - деп терең дем алады. 

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің жақын досым» 

Міндеттері: Сын 

есімдер мен үстеулерді 

қолдану. «Менің 

жақын досым» 

тақырыбында 

балалардың әңгімесін 

тыңдау. Достарын 

сипаттау, олардың 

жақсы қасиеттері үшін 

достығы үшін алғыс 

білдіру.  

 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен қоян»  

Міндеттері:ертегісін 

үстел үсті театры арқылы 

көрсету. Сюжетті 

таңдауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру. Ертегіні 

сахналату.  

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Көкөністер 

Сауат ашу негіздері 

Бағдарлау. 

Міндеттері:Жазу 

парағын бағдарлай 

білу, жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге 

үйрету. Көкөністер 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Сөйлеуді дамыту 

Әңгімелеу. 

Міндеттері:Шығармаш

ылықпен әңгімелеп 

беруді жетілдіру: 

сөйлегенде бейнелі 

сөздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды 

қолдануды. Бір 

шаңырақ астында 

дегенді балалар қалай 

түсінеді сұрау. 

Шаңырақты 

таныстыру, барлық 

Көркем әдебиет 

Еркін сомдау. 

Міндеттері:Белгілі 

образды сомдауда 

эксперимент 

жасауға, 

түрлендіруге 

мүмкіндік беру. 

Топтағы 

кейіпкерлердің 

киімдерін киіп еркін 

ойындар ойнауын 

ұйымдастыру.  
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Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: сапта бір-бірден, 

екеуден, үшеуден жүру; 

аяқтың ұшымен, аяқтың 

ішкі және сыртқы 

қырымен жүру; тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

заттардан бір қырымен 

аттап жүру;  

Еңбектеу, өрмелеу: 

жүру мен жүгіруді 

алмастырып, заттардың 

арасымен «жыланша» 

төрттағандап еңбектеу, 

кедергілер арасынан 

еңбектеу; допты 

басымен итеріп, 

төрттағандап еңбектеу 

(арақашықтығы 3-4 

метр);  

Секіру: бір орында 

тұрып, алға қарай 3–4 

метр қашықтыққа 

жылжу арқылы секіру, 

екі тізенің арасына 

қапшықты қысып алып, 

түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 метр) 

қос аяқпен секіру;  

Қимылды ойын:  

«Қуып,жылдам 

ұста» 

 

Міндеттері:Жазу 

парағын бағдарлай білу, 

жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге үйрету. 

Көкөністердің дайын 

суреттерінің сыртын 

шетке шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

«Достық алаңы» 

Міндеттері:тақырыбында 

суретті қарапайым 

қаламның көмегімен 

жеңіл ырғақпен үстінен 

қатты баспай бейненің 

сұлбасын салуды үйрету. 

 

Кейіпкерлердің өзіне тән 

бөлшектерін мүсіндеуді 

үйрету. Жеке және 

топпен бірлесіп жасауды, 

онда міндеттерді келісіп 

атқаруды меңгерту. Әр 

балаға адам мүсінін 

жасату. Оларды алаңғы 

жинап, ойнап жүрген 

балалардың достық 

алаңын жасату.  

Шығармашылық 

ойлауды және қиялды 

дамыту. Қатпарлап қию 

әдісімен өздеріне 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: сапта бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден жүру; аяқтың 

ұшымен, аяқтың ішкі 

және сыртқы қырымен 

жүру; тізені жоғары 

көтеріп жүру, 

заттардан бір қырымен 

аттап жүру;  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің үстінен 

лақтыру және екі 

қолымен, бір қолымен 

(оң және сол қолын 

алмастыру) қағып алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, бір-

бірінің жанына және 

бір-бірінің артынан 

сапқа тұру 

Қимылды ойын: 

«Аққу-қаздар» 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып лақтыру. 

баланы астына жинау 

мен ойнату.  

  

Музыка 

  

 

Сауат ашу негіздері 

Көркем жазу. 

Міндеттері:Жазу 

парағын бағдарлай 

білу, жазу жолы мен 

жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге 

үйрету. 

Көкөністер 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай бастыру, 

бояу дағдыларын 

жетілдіру  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бағдарлау. 

Міндеттері:Үй-

жайларда, балабақша 

ауласында, жақын 

маңдағы шағын 

ауданда аймақты еркін 

бағдарлай білулерін 

дамыту. Өзінің үйіне 

баратын жолда не бар, 

суретін салып 

көрсетуіне мумкіндік 

Математика 

негіздері 

Теңдік 

Міндеттері:Карточк

аларда бейнеленген 

ойыншықтарды 

тапқызу. Олары 

суретпен 

салыстыру. Теңдік 

туралы түсінік 

қалыптастыру, 

әртүрлі заттардан 

тұратын топтардың 

санын анықтау, 

топтарды санау 

және салыстыру 

негізінде сандық 

мәндерді дұрыс 

жалпылауды үйрету. 

Қисық және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор 

көзінде сызуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: сапта бір-

бірден, екеуден, 

үшеуден жүру;  

Тепе-теңдікті 

сақтау: заттардан 

аттап жүру, 
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Математика негіздері 

Ойыншық қорабындағы 

ойыншықтарМіндеттері:

Ойыншық қорабындағы 

ойыншықтармен ойын 

ойнату. Жиынды сапасы 

бойынша әртүрлі 

элементтерден (түсі, 

өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы 

бойынша заттардан) 

жиынды құру, 

жиындарды бөліктерге 

бөлу және оларды қайта 

біріктіру тәсілдерін 

меңгерту. Қисық және 

қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Еңбекқорлық пен 

жауапкершілік 

Міндеттері:Еңбекқорл

ық пен 

жауапкершіліктің 

маңызын түсіну, өзін-

өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне 

деген сенімділікті 

арттыру дағдысын 

жетілдіру. «Мен 

еңбекқор баламын» 

тақырыбында 

ұнайтын затты қиып 

жасату.  

Қағаздан құрастыру 

әдістерін қолданып, 

жазық материалды 

көлемді пішінге өзгерте 

білуді бекіту. Достық 

гүлін жасату. Баллардың 

жасаған гүлдерін бір 

құмыраға салғызу 

мадақтау.  

 

Қазақ тілі 

Дыбыстарды дұрыс 

айту. 

Міндеттері:Тілдік 

және артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды және таза 

дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Өздері 

алдын жаттаған тіл 

ұстартуларын 

қайталату.  

 

Математика негіздері  

Теңдік туралы түсінік 

қалыптастыру 

Міндеттері: әртүрлі 

заттардан тұратын 

топтардың санын 

анықтау, топтарды 

санау және 

салыстыру негізінде 

сандық мәндерді 

дұрыс жалпылауды 

үйрету. Алтын 

қоржынан бір заттан 

алу, оның сыңарын 

беру.  

 

шектелген 

жазықтықтың 

үстімен қосалқы 

қадаммен, аяқтың 

ұшымен жүру;  

Секіру: бір орында 

тұрып, алға қарай 3–4 

метр қашықтыққа 

жылжу арқылы секіру, 

екі тізенің арасына 

қапшықты қысып 

алып, түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 

метр) қос аяқпен 

секіру;  

Лақтыру, қағып алу, 

домалату: допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру және 

екі қолымен, бір 

қолымен (оң және 

сол қолын 

алмастыру) қағып 

алу; 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед, самокат 

тебу. Шеңбер 

бойымен және тура 

жолмен өз бетінше 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға және солға 
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балалардың ойын 

тыңдау.  

 

табу. Басқа 

балалардың 

заттарымен 

салыстыруды дамыту. 

Қисық және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

бұрылу. 

 

 

Қазақ тілі 

Дикцияны                                    дамыту 

Міндеттері:Тілдік 

және артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды және таза 

дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстардан 

тұратын сөздерді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Артикуляциялық 

жаттығулар мен тіл 

ұстару жаттығуларын  

айтқызу.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Еңбек 

Мақсаты:Балабақша 

ауласында қызмет 

ететін мамандардың 

еңбегімен таныстыру, 

бірге іс әрекеттер 

Еңбек 

Мақсаты:Балабақшаның 

ауласының тазалығын 

бақылату. Көктем 

мезгілінде қандай 

тазалық жұмыстарын 

Бақылау. 

Мақсаты:Ауа райын 

бақылату, Қандай 

өзгерістер болып 

жатқанын сұрау. 

Көктемнің 

Бақылау. 

Мақсаты:Ауа райын 

бақылату. Желдің 

бағытын анықтату. 

Ойынға қажетті 

құрылысты бірлесіп 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін еске 

түсіру. 

Ережелердің 

суреттерін салуға 

жағдай жасау.  
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жасату.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Білектесу» 

 

Көңілді әнге би билеу.  

(музыка) 

 

жүргізуге болатынын 

сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеті) 

 

 

Қимылды, еркін ойындар  

 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед, самокат 

тебу. Шеңбер бойымен 

және тура жолмен өз 

бетінше екі дөңгелекті 

велосипед тебу. Оңға 

және солға бұрылу 

 

жақындағанын қалай 

білуге болады 

анықтату. 

(Танымдық,  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

 

 

Көңілді әнге би билеу. 

Ертеңгіліктерге 

дайындық жұмысын 

жүргізу 

(музыка) 

 

ойдан құрастыруға, 

алдағы жұмысты  бірге 

жоспарлауға мүмкіндік 

беру. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын  
 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Тақия тастамақ»  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. (музыка) Электронды құрылғылар арқылы ертегі 

тыңдату. (көркем әдебиет) 
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Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың 

салауатты өмір салтына деген        қажеттілігін қалыптастыру. 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта бар мамандық 

иелерінің киімдерін 

кигізіп, рөлдерге еніп 

ойнату. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Досымен жақсы 

ойнайтын ойыншығын 

таңдап, бірлесе сол 

ойыншықтың мүсінін     

ермексаздан мүсіндету. 

Кітаптардағы суреттерге 

қарап сурет салдырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

 Өлеңдерді оқып беру 

 

Бір шаңырақ астында 

Бір шаңырақ астында,   

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да,  

Бірге сайран құрамыз.  

Ортақ болып ісіміз,  

Еңбек десе тынбаймыз.  

Үлкен сыйлап кішіміз,  

Аға ақылын тыңдаймыз.  

Достықты үлгі санаған,  

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан,  

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

тақпақтың бір бөлігін 

жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топта бар кейіпкерлер 

киімдерін киіп, рөлдерге 

еніп ойнауына жағдай 

Табиғи қалдық 

заттардан шаңырақ 

жасату.   

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Кітаптардан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 

оқып беру. Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып, балалардың 

ертегіні мазмұндауын 

бақылау. 

Тақпақтарын 

қайталату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Орталықтарға бөлініп 

өздері таңдаған 

достарының  суретін 

салғызу, мүсінін 

жасату, қағаздан қиып 

композиция жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

Кітаптардан әр түрлі 

жұмыс құралдарын 

қарап олармен не 

істейтіні туралы 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған 

іс әрекеттерді 

естеріне түсіріп, 

ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі 

басқару тәртібі 

туралы әңгімелесу. 

Өз ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 
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жасау. 

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қимылды ойын 

«Ақсерек көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету. Достық 

мерекесіне арналған 

ертеңгілікке дайындық  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын «Поезд» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 

 Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

 

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Үйде достық  туралы  мультфилім көруді  ұсыну  

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  

 

 

 
 

 


